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Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores
Coimbra, 26. - 28.2.2010

Prova 29 Masc., 200m Bruços Open
28.2.10 - 10:45 Resultados
(TA) JUV A Masc Juv A: 3:10.90  /  (TA) JUV B Masc Juv B: 3:16.65  /  (TA) JUN Masc Jun: 3:00.55  /  (TA) SEN Masc Sen: 2:55.95

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

Juv B

1. Joao Andre NEVES 95 Académica de Coimbra 2:36.94 36.13 40.73 40.42 39.66
2. Goncalo Pereira SA 95 Feirense 2:42.49 36.77 41.50 43.18 41.04
3. Nuno Miguel FELICIANO 95 Alcobaça 2:44.80 37.05 42.49 42.64 42.62
4. Henrique Jose MARQUEZ 95 Galitos 2:48.68 37.64 43.12 44.64 43.28
5. Rafael Joao CORREIA 95 Lousanense 2:51.58 38.11 43.79 46.19 43.49
6. Rui Jorge DIAS 95 Miranda do Corvo 2:53.05 37.97 44.79 45.29 45.00
7. Diogo Magalhaes MOURA 95 Académico Viseu 2:54.23 40.77 46.10 44.20 43.16
8. H. GONCALVES 95 Núcleo de Pombal 2:57.66 38.93 43.91 46.16 48.66
9. Ricardo Filipe FERREIRA 95 Pimpões/Cimai 2:57.99 39.79 45.59 47.80 44.81

10. Diogo Ferreira NETO 95 Bairro dos Anjos 3:00.99 41.36 46.01 47.21 46.41
11. Tomas Lopes ALMEIDA 95 Campinho 3:02.30 39.88 47.46 46.98 47.98
12. Diogo Andre JORGE 95 Náutico/Matobra 3:04.16 41.55 47.52 47.59 47.50
13. Ruben Manuel ALMEIDA 95 Feirense 3:08.14 42.00 47.82 49.90 48.42
14. Tiago Miguel ALVES 95 Columbófila Cantanhedense 3:08.99 41.49 47.93 49.48 50.09
15. Rafael Santos SALDANHA 95 Bombeiros das Caldas Raínha3:12.06 41.57 48.75 50.80 50.94
16. Rafael Ruivo MARTINHO 95 Bombeiros das Caldas Raínha3:13.03 43.00 48.50 50.59 50.94

DSQ Andre Fialho MARQUES 95 Benedita 2:59.30 40.99 47.04 46.96 44.31
Toque alternado aos 50 m

Juv A

1. Pedro Barros MENDES 94 Académica de Coimbra 2:39.36 34.61 40.49 41.76 42.50
2. Alcides Costa SOUSA 94 Feirense 2:39.66 35.47 40.36 42.20 41.63
3. Joao Pedro VEIGA 94 Náutico/Matobra 2:40.75 36.75 41.56 41.73 40.71
4. Ruben Paiva CARVALHO 94 Académica de Coimbra 2:46.97 37.67 41.91 43.81 43.58
5. Joao Filipe LUCAS 94 Académica de Coimbra 2:47.55 38.30 42.97 43.52 42.76
6. Hugo Neves NETO 94 Columbófila Cantanhedense 2:49.04 39.02 42.89 43.43 43.70
7. Andre Marques SILVA 94 Sporting de Aveiro 2:51.89 39.36 44.10 45.54 42.89
8. Fabio Filipe LOPES 94 Lousanense 2:52.51 37.37 44.16 46.49 44.49
9. D. DOMINGUES 94 Bairro dos Anjos 2:53.97 36.31 41.93 48.96 46.77

10. G. GAMEIRO 94 Núcleo de Pombal 2:57.83 40.67 45.64 46.40 45.12
11. Fabio Ribeiro NORONHA 94 Bombeiros das Caldas Raínha3:01.31 38.84 46.51 48.67 47.29
12. Andre Filipe MONTEIRO 94 Galitos 3:03.99 42.02 48.40 47.79 45.78
13. Nuno Alexandre CORREIA 94 Campinho 3:04.76 41.67 46.72 48.54 47.83
14. Miguel Marques RAMOS 94 Pimpões/Cimai 3:06.89 42.13 48.49 47.75 48.52
15. Telmo Silva ALVES 94 Núcleo de Pombal 3:08.67 41.33 47.59 50.54 49.21
16. Pedro Daniel PINTO 94 Miranda do Corvo 3:14.52 43.92 49.55 51.56 49.49

FTL
DSQ Filipe Jose BAPTISTA 94 Feirense 3:10.19 41.64 48.21 49.11 51.23

Na viragem dos 50 m efectuou pernada de golfinho antes de iniciar a braçada no percurso subaquático

Jun

1. Diogo Parrilha da SILVA 93 Alcobaça 2:38.77 35.92 41.07 41.50 40.28
2. Joao Pedro MENDES 92 Náutico da Marinha Grande 2:43.40 36.71 40.46 42.61 43.62
3. M. RODRIGUES 92 Académica de Coimbra 2:48.27 38.10 43.45 42.91 43.81
4. T. MACHADO 93 Pimpões/Cimai 2:48.41 33.96 41.72 45.93 46.80
5. M. ROSAS 93 Feirense 2:49.31 39.02 43.95 43.45 42.89
6. Henrique Jose MARQUES 93 Benedita 2:51.94 39.47 44.05 44.23 44.19
7. Diogo Maia e SILVA 93 Pimpões/Cimai 2:52.57 39.01 43.53 44.74 45.29
8. Andre Oliveira MARQUES 92 Bairro dos Anjos 2:52.64 37.57 42.28 45.10 47.69
9. Joao Guilherme VIEIRA 93 Pimpões/Cimai 2:53.73 37.78 43.37 45.41 47.17

10. Nuno Alexandre NEVES 92 Freguesia de Paião 2:59.36 37.46 45.33 47.59 48.98
11. Tiago Andre MARQUES 93 Sporting de Espinho 3:00.51 39.96 44.70 48.76 47.09
12. Flavio Cardoso RELVA 93 Bairro dos Anjos 3:02.42 39.57 45.79 48.47 48.59

FTL
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Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores
Coimbra, 26. - 28.2.2010

Prova 29, Masc., 200m Bruços

Sen

1. Joao Albano VIOLA 89 Náutico/Matobra 2:33.84 32.69 38.53 41.18 41.44
2. Hugo Miguel NUNES 90 Náutico/Matobra 2:35.82 34.98 39.69 40.53 40.62
3. Goncalo Nuno COSTA 90 Académica de Coimbra 2:43.99 36.83 41.29 42.97 42.90
4. H. GODINHO 86 Bairro dos Anjos 2:47.09 37.24 41.64 44.19 44.02
5. Pedro Miguel CONDE 90 Náutico/Matobra 2:51.58 37.97 45.03 43.57 45.01
6. A. MEDINA 90 Ginásio Figueirense 2:58.73 38.70 45.43 47.35 47.25

FTL
DSQ C. SANTOS 90 Náutico/Matobra 2:58.30 39.32 45.85 46.13 47.00

FTL, efectuou movimentos verticais de pernas durante o percurso

Open

1. Joao Albano VIOLA 89 Náutico/Matobra 2:33.84 32.69 38.53 41.18 41.44
2. Hugo Miguel NUNES 90 Náutico/Matobra 2:35.82 34.98 39.69 40.53 40.62
3. Joao Andre NEVES 95 Académica de Coimbra 2:36.94 36.13 40.73 40.42 39.66
4. Diogo Parrilha da SILVA 93 Alcobaça 2:38.77 35.92 41.07 41.50 40.28
5. Pedro Barros MENDES 94 Académica de Coimbra 2:39.36 34.61 40.49 41.76 42.50
6. Alcides Costa SOUSA 94 Feirense 2:39.66 35.47 40.36 42.20 41.63
7. Joao Pedro VEIGA 94 Náutico/Matobra 2:40.75 36.75 41.56 41.73 40.71
8. Goncalo Pereira SA 95 Feirense 2:42.49 36.77 41.50 43.18 41.04
9. Joao Pedro MENDES 92 Náutico da Marinha Grande 2:43.40 36.71 40.46 42.61 43.62

10. Goncalo Nuno COSTA 90 Académica de Coimbra 2:43.99 36.83 41.29 42.97 42.90
11. Nuno Miguel FELICIANO 95 Alcobaça 2:44.80 37.05 42.49 42.64 42.62
12. Ruben Paiva CARVALHO 94 Académica de Coimbra 2:46.97 37.67 41.91 43.81 43.58
13. H. GODINHO 86 Bairro dos Anjos 2:47.09 37.24 41.64 44.19 44.02
14. Joao Filipe LUCAS 94 Académica de Coimbra 2:47.55 38.30 42.97 43.52 42.76
15. M. RODRIGUES 92 Académica de Coimbra 2:48.27 38.10 43.45 42.91 43.81
16. T. MACHADO 93 Pimpões/Cimai 2:48.41 33.96 41.72 45.93 46.80
17. Henrique Jose MARQUEZ 95 Galitos 2:48.68 37.64 43.12 44.64 43.28
18. Hugo Neves NETO 94 Columbófila Cantanhedense 2:49.04 39.02 42.89 43.43 43.70
19. M. ROSAS 93 Feirense 2:49.31 39.02 43.95 43.45 42.89
20. Pedro Miguel CONDE 90 Náutico/Matobra 2:51.58 37.97 45.03 43.57 45.01

Rafael Joao CORREIA 95 Lousanense 2:51.58 38.11 43.79 46.19 43.49
22. Andre Marques SILVA 94 Sporting de Aveiro 2:51.89 39.36 44.10 45.54 42.89
23. Henrique Jose MARQUES 93 Benedita 2:51.94 39.47 44.05 44.23 44.19
24. Fabio Filipe LOPES 94 Lousanense 2:52.51 37.37 44.16 46.49 44.49
25. Diogo Maia e SILVA 93 Pimpões/Cimai 2:52.57 39.01 43.53 44.74 45.29
26. Andre Oliveira MARQUES 92 Bairro dos Anjos 2:52.64 37.57 42.28 45.10 47.69
27. Rui Jorge DIAS 95 Miranda do Corvo 2:53.05 37.97 44.79 45.29 45.00
28. Joao Guilherme VIEIRA 93 Pimpões/Cimai 2:53.73 37.78 43.37 45.41 47.17
29. D. DOMINGUES 94 Bairro dos Anjos 2:53.97 36.31 41.93 48.96 46.77
30. Diogo Magalhaes MOURA 95 Académico Viseu 2:54.23 40.77 46.10 44.20 43.16
31. H. GONCALVES 95 Núcleo de Pombal 2:57.66 38.93 43.91 46.16 48.66
32. G. GAMEIRO 94 Núcleo de Pombal 2:57.83 40.67 45.64 46.40 45.12
33. Ricardo Filipe FERREIRA 95 Pimpões/Cimai 2:57.99 39.79 45.59 47.80 44.81
34. A. MEDINA 90 Ginásio Figueirense 2:58.73 38.70 45.43 47.35 47.25

FTL
35. Nuno Alexandre NEVES 92 Freguesia de Paião 2:59.36 37.46 45.33 47.59 48.98
36. Tiago Andre MARQUES 93 Sporting de Espinho 3:00.51 39.96 44.70 48.76 47.09
37. Diogo Ferreira NETO 95 Bairro dos Anjos 3:00.99 41.36 46.01 47.21 46.41
38. Fabio Ribeiro NORONHA 94 Bombeiros das Caldas Raínha3:01.31 38.84 46.51 48.67 47.29
39. Tomas Lopes ALMEIDA 95 Campinho 3:02.30 39.88 47.46 46.98 47.98
40. Flavio Cardoso RELVA 93 Bairro dos Anjos 3:02.42 39.57 45.79 48.47 48.59

FTL
41. Andre Filipe MONTEIRO 94 Galitos 3:03.99 42.02 48.40 47.79 45.78
42. Diogo Andre JORGE 95 Náutico/Matobra 3:04.16 41.55 47.52 47.59 47.50
43. Nuno Alexandre CORREIA 94 Campinho 3:04.76 41.67 46.72 48.54 47.83
44. Miguel Marques RAMOS 94 Pimpões/Cimai 3:06.89 42.13 48.49 47.75 48.52
45. Ruben Manuel ALMEIDA 95 Feirense 3:08.14 42.00 47.82 49.90 48.42
46. Telmo Silva ALVES 94 Núcleo de Pombal 3:08.67 41.33 47.59 50.54 49.21
47. Tiago Miguel ALVES 95 Columbófila Cantanhedense 3:08.99 41.49 47.93 49.48 50.09
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Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores
Coimbra, 26. - 28.2.2010

Prova 29, Masc., 200m Bruços, Open

Lugar Ano Tempo final 50m 100m 150m 200m

48. Rafael Santos SALDANHA 95 Bombeiros das Caldas Raínha3:12.06 41.57 48.75 50.80 50.94
49. Rafael Ruivo MARTINHO 95 Bombeiros das Caldas Raínha3:13.03 43.00 48.50 50.59 50.94
50. Pedro Daniel PINTO 94 Miranda do Corvo 3:14.52 43.92 49.55 51.56 49.49

FTL
DSQ C. SANTOS 90 Náutico/Matobra 2:58.30 39.32 45.85 46.13 47.00

FTL, efectuou movimentos verticais de pernas durante o percurso
DSQ Andre Fialho MARQUES 95 Benedita 2:59.30 40.99 47.04 46.96 44.31

Toque alternado aos 50 m
DSQ Filipe Jose BAPTISTA 94 Feirense 3:10.19 41.64 48.21 49.11 51.23

Na viragem dos 50 m efectuou pernada de golfinho antes de iniciar a braçada no percurso subaquático


