Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores
Coimbra, 26. - 28.2.2010

Prova 19 Femin., 100m Livres Open
27.2.10 - 16:25 Resultados

(TA) JUV Fem Juv: 1:16.47 / (TA) JUN Fem Jun: 1:11.87 / (TA) SEN Fem Sen: 1:11.30
Pontos: FINA 2010

Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m

Juv
1. Ana Beatriz SILVA 96  Gafanha da Encarnacgdo 1:03.49 551 30.77 32.72
2. Ana Margarida RODRIGUES 96 Galitos 1:05.62 499 31.42 34.20
3. Ana Carolina LEAL 96 Nautico/Matobra 1:05.95 492 31.87 34.08
4. Ana Luisa CARVALHO 96 Nautico/Matobra 1:06.08 489 32.61 33.47
5. Rosa Maria OLIVEIRA 96 Estarreja 1:06.42 481 32.72 33.70
6. Maria Beatriz RASCAO 96 Nautico/Matobra 1:07.27 463 32.60 34.67
7. Mariana Jesus COSTA 96 Alcobaca 1:.07.57 457 32.79 34.78
8. AnaRita ARTUR 96 Académica de Coimbra 1:.07.64 456 32.43 35.21
9. Renata Castro GONCALVES 96  Sporting de Aveiro 1:07.93 450 32.39 35.54
10. Ana Monica ELOI 96 Nautico da Marinha Grande 1.08.07 447 32.74 35.33
11. Ana Margarida LOURENCO 96 Benedita 1:08.12 446 32.25 35.87
12. Carla Rosario PALMA 96  Alcobaca 1:08.27 443 32.78 35.49
13. Maria Ines ALMEIDA 96 Nautico/Matobra 1:08.40 441 33.42 34.98
14. Filipa Costa GASPAR 96  Freguesia de Paiédo 1:09.10 427 33.28 35.82
15. Patricia Monteiro NEGRAO 96 Bombeiros das Caldas Rainha 1:09.54 419 33.47 36.07
16. Carlota Moura CARVALHOS 96 Nautico/Matobra 1:10.55 402 33.99 36.56
17. Daniela Valente FERREIRA 96 Estamos Juntos 1:10.91 395 34.11 36.80
18. Teresa Manuela AIRES 96  Sporting de Espinho 1:11.40 387 3431 37.09
19. Patricia Sousa PAULO 96 Benedita 1:11.55 385 34.82 36.73
20. Diana Filipa GONCALVES 96  Nautico/Matobra 1:12.06 377 35.49 36.57
21. Cristina Alexandra FURTADO 96 Estamos Juntos 1:12.32 373 34.71 37.61
22. Maria Anastacio LUIS 96 Benedita 1:12.42 371 35.56 36.86
23. Filipa Santos CASTRO 96  Algés e Agueda 1:12.60 368 34.89 37.71
24. Joana Faim ALMEIDA 96  Ginasio Figueirense 1:12.61 368 34.19 38.42
25. Francisca Silva MARQUES 96 Académica de Coimbra 1:13.64 353 35.73 37.91
26. C.BARTOLOMEU 96 Galitos 1:13.68 352 35.75 37.93
27. Jessica Andreia CARVALHO 96 Bairro dos Anjos 1:13.80 351 35.20 38.60
28. Ana Catarina CARLOS 96 Nautico da Marinha Grande 1:14.39 342 35.32 39.07
29. Rita Matos PONTE 96  Freguesia de Paiédo 1:14.75 338 36.29 38.46
30. Edna Beatriz SANTOS 96 Nautico da Marinha Grande 1:15.07 333 35.67 39.40
31. Mariana Feliciano MARQUES 96 Benedita 1:15.42 329 35.86 39.56
32. Debora Alexandra CATALAO 96 Obidos Patrimonium 1:15.49 328 36.96 38.53
33. Sofia Caramelo FOLGADO 96 Nautico/Matobra 1:15.55 327 35.54 40.01
34. Joana Filipa PAULINO 96 Galitos 1:16.12 320 35.80 40.32
35. Adriana Cristina CARVALHO 96  Campinho 1:16.43 316 35.60 40.83
36. Joana Sofia CAPINHA 96 Obidos Patrimonium 1:16.44 316 36.01 40.43
37. Bruna Castelhano BOITA 96 Benedita 1:18.40 292 37.28 41.12

FTL
38. Luisa Filipa MAIA 96 Desportivo Mealhada 1:18.50 291 37.93 40.57
FTL

Jun
1. Ana Pinho RODRIGUES 94 Estamos Juntos 59.87 657 29.00 30.87
2. Adriana Correia LOPES 95 Nautico/Matobra 1:02.22 586 30.58 31.64
3. Ines Sofia SAMPAIO 94 Académico Viseu 1:.02.73 571 30.62 32.11
4. Gabriela Oliveira ANDRADE 94 Nautico/Matobra 1:03.00 564 30.53 32.47
5. Ines Martins SILVA 94 Estamos Juntos 1:05.05 512 31.66 33.39
6. Vanessa Carolina VALENTE 94  Alcobaca 1:05.40 504 31.39 34.01
7. Joana Ines OLIVEIRA 95 Académica de Coimbra 1:05.74 496 31.41 34.33
8. Mariana Sousa MARTINS 95 Feirense 1:05.89 493 32.08 33.81
9. Ana Claudia CORDEIRO 95 Nautico/Matobra 1:06.13 488 31.82 34.31
10. Bruna Miguel PEREIRA 94  Académica de Coimbra 1:06.18 487 31.79 34.39
11. AnaRita JESUS 95 Desportivo Mealhada 1:06.91 471 32.96 33.95
12. C. FERREIRA 95 Nautico/Matobra 1:07.04 468 31.91 35.13
13. Raquel Raimundo FERREIRA 95  Nautico/Matobra 1:07.48 459 33.69 33.79
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Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores

Coimbra, 26. - 28.2.2010

Prova 19, Femin., 100m Livres, Jun

Lugar

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Sen

©CoNoOA~WNE

Margarida Ferreira DUARTE

Ano
94

Joana Margarida GUIMARAES 95

Mariana Rocha VALENTE
Maria Ana SERRANO

Sofia Roque DIAS

Mariana Costa SEBASTIAO
Rita Daniela ARMINDO
Ana Rita SILVEIRA

Ana Margarida ALMEIDA
Marcia Raquel SARAIVA
Cristiana Andreia LIMA
Mariana Maia e SILVA

Vanessa Rodrigues VALENTE

Tatiana Cruz COSTA

Rita Marques SOUSA

Maria Joao OLIVEIRA
Patricia Silva MARQUES
Catia Sofia SILVA

Ana Raquel ALBUQUERQUE
Sara Filipa ANJOS

Ana Margarida DOMINGOS
Adriana Filipa LISBOA
Mariana Mota DIAS

Maria Ines RIBEIRO

Ines Barbosa MOREIRA
Raguel Coutinho GAIO
Filipa Ramos RIBEIRO
Ana Mafalda OLIVEIRA
Joana Margarida GASPAR
Cristiana Margarida LOPES
Rita Nair FERREIRA
Carolina Maria LOUREIRO
Joana Margarida MONTEIRO
Joana Ferreira COROADO
Telma Alexandra GRILO
Denise Arrojado SILVA
Ana Lucia CASTRO

Ana Filipa LEITE

Raquel Maria LIMA

Ana Rita BOLA

FTL

Carolina Vieira PINTO

FTL

Ana Pinho RODRIGUES
Ana Margarida DOMINGOS
Adriana Correia LOPES
Adriana Filipa LISBOA

Ines Sofia SAMPAIO
Gabriela Oliveira ANDRADE
Mariana Mota DIAS

Maria Ines RIBEIRO

Ana Beatriz SILVA

Ines Barbosa MOREIRA
Raquel Coutinho GAIO

Ines Martins SILVA

Filipa Ramos RIBEIRO

95
94
94
95
95
94
94
95
95
94
94
94
94
95
95
94
95
95

93
92
92
92
92
90
93
93
92
92
91
92
91
92
92
92
92
86
88
93

90

94
93
95
92
94
94
92
92
96
92
90

93

Académico Viseu
Pimpdes/Cimai
Nautico/Matobra
Miranda do Corvo
Académica de Coimbra
Ginasio Figueirense
Industrial Vieirense
Galitos

Galitos

Galitos

Nucleo de Pombal
Pimpd&es/Cimai
Estarreja

Miranda do Corvo
Fundacéo Beatriz Santos
Sporting de Espinho
Feirense

Estarreja

Sporting de Aveiro
Galitos

Académico Viseu

Bairro dos Anjos

Bairro dos Anjos
Nautico/Matobra
Nautico/Matobra
Nautico/Matobra

Fundacéo Beatriz Santos
Freguesia de Paido
Nautico da Marinha Grande
Columbdfila Cantanhedense
Académica de Coimbra
Galitos

Pimpdes/Cimai

Académica de Coimbra
Pimpdes/Cimai

Estarreja

Estarreja

Académica de Coimbra
Sporting de Espinho
Gafanha da Encarnacao

Feirense

Estamos Juntos
Académico Viseu
Nautico/Matobra
Bairro dos Anjos
Académico Viseu
Nautico/Matobra
Bairro dos Anjos
Nautico/Matobra
Gafanha da Encarnacéo
Nautico/Matobra
Nautico/Matobra
Estamos Juntos

Fundacéo Beatriz Santos

Tempo final

1:07.55
1:07.72
1:08.06
1:08.07
1:08.26
1:08.61
1:08.72
1:08.89
1:09.01
1:09.15
1:09.24
1:09.30
1:09.33
1:09.67
1:09.70
1:10.25
1:10.47
1:10.60
1:11.31
1:11.33

1:02.20
1:02.29
1:03.02
1:03.30
1:04.63
1:04.81
1:05.08
1:05.59
1:05.95
1:06.78
1:06.83
1:06.89
1:06.97
1:07.23
1:07.96
1:08.82
1:08.83
1:09.01
1:11.03
1:12.11

1:14.80

59.87
1:02.20
1:02.22
1:02.29
1:02.73
1:03.00
1:03.02
1:03.30
1:03.49
1:04.63
1:04.81
1:05.05
1:05.08

Pts

458
454
447
447
443
437
435
431
429
426
425
424
423
417
416
407
403
401
389
388

586
584
564
556
522
518
512
500
492
474
472
471
470
464
449
433
432
429
393
376

337

657
586
586
584
571
564
564
556
551
522
518
512
512

50m

31.85
32.71
32.16
31.96
32.68
33.23
34.25
33.01
33.01
32.90
34.22
33.57
33.23
33.48
32.66
33.13
33.19
33.71
34.44
34.31

30.86
30.25
30.65
29.98
31.05
31.12
30.80
31.13
31.57
31.78
32.23
32.09
32.65
32.17
32.84
33.57
33.84
33.48
34.82
34.19

34.21

29.00
30.86
30.58
30.25
30.62
30.53
30.65
29.98
30.77
31.05
31.12
31.66
30.80

100m

35.70
35.01
35.90
36.11
35.58
35.38
34.47
35.88
36.00
36.25
35.02
35.73
36.10
36.19
37.04
37.12
37.28
36.89
36.87
37.02

31.34
32.04
32.37
33.32
33.58
33.69
34.28
34.46
34.38
35.00
34.60
34.80
34.32
35.06
35.12
35.25
34.99
35.53
36.21
37.92

40.59

30.87
31.34
31.64
32.04
32.11
32.47
32.37
33.32
32.72
33.58
33.69
33.39
34.28
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Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores

Coimbra, 26. - 28.2.2010

Prova 19, Femin., 100m Livres, Open

Lugar

14.
15.
16.
17.
18.
19.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Ano
Vanessa Carolina VALENTE 94
Ana Mafalda OLIVEIRA 93
Ana Margarida RODRIGUES 96
Joana Ines OLIVEIRA 95
Mariana Sousa MARTINS 95
Joana Margarida GASPAR 92
Ana Carolina LEAL 96
Ana Luisa CARVALHO 96
Ana Claudia CORDEIRO 95
Bruna Miguel PEREIRA 94
Rosa Maria OLIVEIRA 96
Cristiana Margarida LOPES 92
Rita Nair FERREIRA 91
Carolina Maria LOUREIRO 92
Ana Rita JESUS 95
Joana Margarida MONTEIRO 91
C. FERREIRA 95
Joana Ferreira COROADO 92
Maria Beatriz RASCAO 96
Raguel Raimundo FERREIRA 95
Margarida Ferreira DUARTE 94
Mariana Jesus COSTA 96
Ana Rita ARTUR 96
Joana Margarida GUIMARAES 95
Renata Castro GONCALVES 96
Telma Alexandra GRILO 92
Mariana Rocha VALENTE 95
Maria Ana SERRANO 94
Ana Monica ELOI 96
Ana Margarida LOURENCO 96
Sofia Roque DIAS 94
Carla Rosario PALMA 96
Maria Ines ALMEIDA 96
Mariana Costa SEBASTIAO 95
Rita Daniela ARMINDO 95
Denise Arrojado SILVA 92
Ana Lucia CASTRO 92
Ana Rita SILVEIRA 94
Ana Margarida ALMEIDA 94
Ana Filipa LEITE 86
Filipa Costa GASPAR 96
Marcia Raquel SARAIVA 95
Cristiana Andreia LIMA 95
Mariana Maia e SILVA 94
Vanessa Rodrigues VALENTE 94
Patricia Monteiro NEGRAO 96
Tatiana Cruz COSTA 94
Rita Marques SOUSA 94
Maria Joao OLIVEIRA 95
Patricia Silva MARQUES 95
Carlota Moura CARVALHOS 96
Catia Sofia SILVA 94
Daniela Valente FERREIRA 96
Raquel Maria LIMA 88
Ana Raquel ALBUQUERQUE 95
Sara Filipa ANJOS 95
Teresa Manuela AIRES 96
Patricia Sousa PAULO 96
Diana Filipa GONCALVES 96
Ana Rita BOLA 93

FTL

Alcobaca

Freguesia de Paido
Galitos

Académica de Coimbra
Feirense

Nautico da Marinha Grande
Nautico/Matobra
Nautico/Matobra
Nautico/Matobra
Académica de Coimbra
Estarreja

Columbdfila Cantanhedense
Académica de Coimbra
Galitos

Desportivo Mealhada
Pimpd&es/Cimai
Nautico/Matobra
Académica de Coimbra
Nautico/Matobra
Nautico/Matobra
Académico Viseu
Alcobaca

Académica de Coimbra
Pimpd&es/Cimai

Sporting de Aveiro
Pimpdes/Cimai
Nautico/Matobra
Miranda do Corvo
Nautico da Marinha Grande
Benedita

Académica de Coimbra
Alcobaca
Nautico/Matobra
Ginasio Figueirense
Industrial Vieirense
Estarreja

Estarreja

Galitos

Galitos

Académica de Coimbra
Freguesia de Paido
Galitos

Nucleo de Pombal
Pimpdes/Cimai
Estarreja

Bombeiros das Caldas Rainha
Miranda do Corvo
Fundacéo Beatriz Santos
Sporting de Espinho
Feirense
Nautico/Matobra
Estarreja

Estamos Juntos
Sporting de Espinho
Sporting de Aveiro
Galitos

Sporting de Espinho
Benedita
Nautico/Matobra
Gafanha da Encarnacao

Tempo final

1:05.40
1:05.59
1:05.62
1:05.74
1:05.89
1:05.95
1:05.95
1:06.08
1:06.13
1:06.18
1:06.42
1:06.78
1:06.83
1:06.89
1:06.91
1:06.97
1:07.04
1:07.23
1:07.27
1:07.48
1:07.55
1:07.57
1:07.64
1:07.72
1:07.93
1:07.96
1:08.06
1:08.07
1:08.07
1:08.12
1:08.26
1:08.27
1:08.40
1:08.61
1:08.72
1:08.82
1:08.83
1:08.89
1:09.01
1:09.01
1:09.10
1:09.15
1:09.24
1:09.30
1:09.33
1:09.54
1:09.67
1:09.70
1:10.25
1:10.47
1:10.55
1:10.60
1:10.91
1:11.03
1:11.31
1:11.33
1:11.40
1:11.55
1:12.06
1:12.11

Pts

504
500
499
496
493
492
492
489
488
487
481
474
472
471
471
470
468
464
463
459
458
457
456
454
450
449
447
447
447
446
443
443
441
437
435
433
432
431
429
429
427
426
425
424
423
419
417
416
407
403
402
401
395
393
389
388
387
385
377
376

50m

31.39
31.13
31.42
31.41
32.08
31.57
31.87
32.61
31.82
31.79
32.72
31.78
32.23
32.09
32.96
32.65
3191
32.17
32.60
33.69
31.85
32.79
32.43
32.71
32.39
32.84
32.16
31.96
32.74
32.25
32.68
32.78
33.42
33.23
34.25
33.57
33.84
33.01
33.01
33.48
33.28
32.90
34.22
33.57
33.23
33.47
33.48
32.66
33.13
33.19
33.99
33.71
34.11
34.82
34.44
34.31
34.31
34.82
35.49
34.19

100m

34.01
34.46
34.20
34.33
33.81
34.38
34.08
33.47
34.31
34.39
33.70
35.00
34.60
34.80
33.95
34.32
35.13
35.06
34.67
33.79
35.70
34.78
35.21
35.01
35.54
35.12
35.90
36.11
35.33
35.87
35.58
35.49
34.98
35.38
34.47
35.25
34.99
35.88
36.00
35.53
35.82
36.25
35.02
35.73
36.10
36.07
36.19
37.04
37.12
37.28
36.56
36.89
36.80
36.21
36.87
37.02
37.09
36.73
36.57
37.92
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Campeonato Regional de Juvenis, Juniores e Seniores

Coimbra, 26. - 28.2.2010

Prova 19, Femin., 100m Livres, Open

Lugar

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

92.

EXH

Cristina Alexandra FURTADO

Maria Anastacio LUIS
Filipa Santos CASTRO
Joana Faim ALMEIDA
Francisca Silva MARQUES
C. BARTOLOMEU

Jessica Andreia CARVALHO
Ana Catarina CARLOS
Rita Matos PONTE
Carolina Vieira PINTO

FTL

Edna Beatriz SANTOS

Mariana Feliciano MARQUES
Debora Alexandra CATALAO

Sofia Caramelo FOLGADO
Joana Filipa PAULINO

Adriana Cristina CARVALHO

Joana Sofia CAPINHA
Bruna Castelhano BOITA
FTL

Luisa Filipa MAIA

FTL

Victoriya KAMINSKAYA

Ano

96
96
96
96
96
96
96
96
96
90

96
96
96
96
96
96
96
96

96

95

Estamos Juntos

Benedita

Algés e Agueda

Ginasio Figueirense
Académica de Coimbra
Galitos

Bairro dos Anjos

Nautico da Marinha Grande
Freguesia de Paido
Feirense

Nautico da Marinha Grande
Benedita

Obidos Patrimonium
Nautico/Matobra

Galitos

Campinho

Obidos Patrimonium
Benedita

Desportivo Mealhada

Pimpdes/Cimai

Tempo final

1:12.32
1:12.42
1:12.60
1:12.61
1:13.64
1:13.68
1:13.80
1:14.39
1:14.75
1:14.80

1:15.07
1:15.42
1:15.49
1:15.55
1:16.12
1:16.43
1:16.44
1:18.40

1:18.50

1:02.42

Pts

373
371
368
368
353
352
351
342
338
337

333
329
328
327
320
316
316
292

201

580

50m

34.71
35.56
34.89
34.19
35.73
35.75
35.20
35.32
36.29
34.21

35.67
35.86
36.96
35.54
35.80
35.60
36.01
37.28

37.93

29.78

100m

37.61
36.86
37.71
38.42
37.91
37.93
38.60
39.07
38.46
40.59

39.40
39.56
38.53
40.01
40.32
40.83
40.43
41.12

40.57

32.64
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