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RELATORIO DE ACTIVIDADES DA ASSOCIACAO DE
NATACAO DE COIMBRA DO ANO DE 2007

1 - Introdugdo
Ao analisarmos o desempenho global da ANC em 2007 realgamos como mais positivo no campo
desportivo:

« Afirmagdo da tendéncia de crescimento (ainda que ligeira) do nimero de praticantes,
conseguido, sobretudo, a custa de um aumento significativo na categoria mais jovem
(+25% de cadetes);

» 2424 participagbes em provas regionais, sendo a maior participagdo dos Ultimos dez
anos;

*  Melhoria acentuada dos resultados desportivos quer pela duplicagdo do nimero de
recordes regionais batidos, quer pela maior participagdo em provas nacionais e maior
ndmero de titulos nacionais alcangados

Registamos, pois, uma recuperagdo lenta de reposicionamento e requalificagdo da natagdo
regional, tendo para tal contribuido o bom trabalho desenvolvido pelos clubes, técnicos e, em
especial, os hadadores.

Paralelamente, no campo financeiro, constatamos no presente relatério que o esforgo
acentuado de contengdo ao hivel das despesas e a revisdo efectuada das taxas de filiagdo e de
inscrigdo em provas permitiu reduzir, mais uma vez, o resultado liquido do exercicio de
29.344,87 €, em 2006, para 22.678,00 €, em 2007.

Contudo, estamos longe de recuperar os prejuizos registados em exercicios anteriores e que,
contrariamente a aposta vdrias vezes reiterada, ndo foi ganha com a gestdo da Piscina de
Celas.

Procurando manter o quadro competitivo e de acgbes que tem sido aposta da ANC nos Ultimos
anos, vimo-nos obrigados a reduzir a participagdo em selecgées e a atribuigdo de prémios.

A situacdo, agravada neste Ultimo ano, da fraca utilizagdo da Piscina de Celas, fez-nos
constatar que ndo poderemos aguentar por mais tempo a gestdo desta infra-estrutura. De
facto, a opgdo dos nossos principais clientes (os clubes) por outros planos de dgua da Cidade
de Coimbra, ndo assegurando uma utilizagdo minima que permitisse manter o funcionamento
equilibrado da piscina, levou-nos a ferminar o ano com a perspectiva de termos de devolver ao
IDP esta infra-estrutura.

Continuamos certos de que a opgdo tomada, quatro anos atrds, de assumir a gestdo da Piscina
de Celas foi uma decisdo importante e fundamental naquele momento e que permitiu garantir
que a natagdo regional mantivesse aquela piscina ao seu servigo e, deste modo, evitou a rotura
desportiva de clubes mais frdgeis. E pois, com alguma mdgoa, que assistimos ao abandono e
falta de solidariedade desses mesmos clubes no encontrar de solugdes para assegurar a
manutengdo da piscina ao servigo do associativismo desportivo.
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2 - Clubes com actividade regular e nadadores federados

Na época 2006/2007 registdmos um decréscimo do nimero de clubes filiados
e com atletas federados, passando para 10 clubes com actividade regular,
enquadrando um total de 577 nadadores federados, com a distribuigdo
indicada no quadro sequinte:

Clube natagdo | pélo | master | Nat. | total
pura sinc

AAC - Associacdo Académica de

Coimbra 108 49 157

ABPG - Associagdo de Beneficéncia

Popular de Gouveia 26 2 28

CSPR - Centro Social Padres

Redentoristas 11 11

CDL - Clube Desportivo Lousanense 35 35

CNAC - Clube Ndutico Académico de

Coimbra 103| 29 24 156

CNMC - Clube Ndutico de Miranda

do Corvo 29 29

CNM - Centro Norton de Matos 35 35

GCF - Gindsio Clube Figueirense 54 13 67

SCC - Sociedade Columbéfila

Cantanhedense 32 32

JFP - Escola de Natagdo da J.F.

Paido 27 27

TOTAIS 460 29 88 577

Para além destes 10 mais 7 clubes e entidades revalidaram a sua filiagdo na
FPN através da ANC, tendo participado nos festivais de Escolas promovidos
pela ANC:

Grupo Recreativo O Vigor da Mocidade”

Clube de Futebol Santa Clara

Centro Cultural e Desportivo da Gestosa

Centro de Atletismo de Seia

Escolas de Natagdo da Camara Municipal da Lousd
Clube Desportivo Pedrulhense

Centro Social S. Jodo
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Registamos um ligeiro acréscimo de 3% relativamente a época transacta,
fixando-se em 577 o nimero total de atletas federados (556 na época
anterior), valores ainda longe do mdximo alcangado na época de 2001/2002.
Mantém-se preocupante, na natacdo pura, o abandono jovem verificado na
transigdo para as categorias infantil e juvenil, o que foi compensado com o
aumento de 25% do nldmero de nadadores da categoria cadetes,
perspectivando uma evolugdo mais positiva para os proximos anos. Em
contrapartida a quebra do nimero de filiados seniores foi de 42%.

No que toca ao polo-aqudtico registou-se um ligeiro acréscimo de federados
(29 contra 24 na época anterior), correspondente a filiagdo dos nadadores da
equipa sénior do CNAC, situagdo que denota um deficiente trabalho de
divulgagdo e captagdo nesta disciplina.

Apesar do estimulo que constituiu a filiagdo de 3 primeiras nadadoras de
natacdo sincronizada, através do Centro Norton de Matos na época anterior,
verificou-se que o trabalho ai realizado ndo foi consolidado e ndo trouxe
qualquer evolugdo nesta disciplina.

Na categoria master verificou-se também uma ligeira evolugdo no ndmero de
praticantes (88 contra 81 na época anterior) mantendo, ainda assim, uma
evolugdo positiva desde a sua implantagdo ha ANC na época 2000/2001.

No grdfico seguinte vem expressa a evolugdo do nimero de praticantes nas
dltimas 11 épocas, ainda longe do mdximo registado ha época 2001-2002:
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Mantemos, como afirmagdo de melhoria de prestagdo da Natagdo de Coimbra,
a necessidade de um forte crescimento do nimero de praticantes. Tal sé serd
possivel com o aparecimento de novos clubes em estreita correspondéncia aos
planos de dgua em actividade em todo o distrito. Condeixa, Mira, Montemor-o-
Velho e Penacova sdo exemplos de concelhos onde esse crescimento se
potencia, havendo que encontrar novas formas de captagdo e de motivagdo dos
jovens para a prdtica da natagdo através das usas diversas disciplinas.
Entretanto e como ja foi referido, outros clubes filiados iniciaram a sua
participagdo nos Festivais de Escolas organizados pela ANC, antevendo-se a
sua préxima adesdo d competigdo federada.

Relativamente ao peso dos clubes da cidade Coimbra, verifica-se que estes
asseguram a prdtica da natagdo a um universo que abrange 60% do total de
nadadores federados através da ANC, situagdo que ndo é alheia ao recente
aumento dos planos de dgua disponiveis nesta cidade:

2000/2001 |2001/2002 |2002/2003 |2003/2004 |2004/2005 |2005/2006 |2006/2007

Total 587 624 522 478 572 561 577

ANC

Coimbra | 408 (70%) |412 (66%) |343 (66%) |300 (63%) |326 (57%) |327 (58%) |348 (60%)

No que respeita a distribuigdo dos atletas pelas diversas categorias da
natagdo pura o grdfico seguinte traduz a sua distribui¢do, comparativamente
com as duas épocas anteriores.
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No computo global registamos uma subida percentual de nadadores do género
feminino, sendo agora 45% contra os 43% da época anterior.
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3 - Competigdo Regional
No dmbito da competigdo realizada foi cumprido todo o calenddrio
estabelecido, incluindo as 6 provas organizadas pelos clubes, designadamente:

3? Volta ao Concelho de Miranda do Corvo (CNMC)
Torneio "Shigeo TsuKagoshi” (CNAC)

Torneio "Queima das Fitas" (AAC)

Torneio Estilista (ABPG)

Torneio Crol da Lousd (CDL)

Torneio Triangular CNAC / GCF / CFV (GCF)

Tal como na época anterior, mantendo-se as dificuldades financeiras da ANC,
a organizagdo destes ftorneios foi totalmente suportada pelos clubes.

A nivel global, nas 46 jornadas de competigdo realizadas de Outubro a Julho,
registaram-se 2424 inscrigdoes, tendo sido estabelecido o recorde de
presengas em provas regionais, conforme se mostra no grdfico seguinte:
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3.1 - Escolas

Continuamos a apostar na efectivagdo dos Festivais de Escolas que se tém
manifestado como importantes momentos de divulgagdo da modalidade e de
encontro de jovens, enquadrados por Escolas de Natagdo de vdrios clubes e
autarquias.

Festivais realizados:
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» 1° Festival de Escolas - Fevereiro - Penacova
» 2° Festival de Escolas da ANC - Junho - Mealhada

3.2 - Cadetes
Para a categoria de cadetes realizamos 7 competigdes, desdobradas em 11
jornadas e que envolveram 221 nadadores deste grupo de idades:

* Festival de Apresentagdo (Estafetas) - Novembro - Coimbra

e Torneio de Natal - Dezembro - Paido

« Torneio Nadador Completo - Janeiro - Condeixa

» TORREGRI de Inverno - Margo - Cantanhede

e Festival da Primavera - Abril - Gouveia

e Torneio de Fundo - Maio - Cantanhede

e TORREGRI de Verdo - Junho - Condeixa

3.3 - Infantis, juvenis, juniores e seniores

O calenddrio regional manteve a linha tragada em épocas anteriores,
realizando-se, ao todo na época 2006-2007 11 competigdes (em 29 jornadas)
organizadas pela ANC ds quais se juntaram mais 6 competiges organizadas
pelos clubes.

Nesta época manteve-se a aposta de realizagdo conjunta com as Associagées
de Aveiro e Leiria dos Campeonatos Regionais, bem como a realizagdo do
Campeonato Regional de Clubes, Infantis e Absolutos, procurando assegurar
ndo sé um maior nivel competitivo mas também garantindo a atletas de outras
associagdes a possibilidade de disputarem os seus campeonatos em piscina de
50 metros.

Lamentavelmente, a dendncia da Associacdo de Natacdo do Distrito de Leiria a
dltima hora do protocolo proposto veio inviabilizar essa realizacdo conjunta
dos diversos campeonatos regionais. Para além do prejuizo evidente da
qualidade da competicdo, originou encargos suplementares ndo esperados com
a realizacdo dos Campeonatos Regionais o que veio agravar, ainda mais, a
situacdo financeira da ANC.

4 - Recordes regionais

No que respeita a recordes regionais batidos registou-se um forte incremento
no nimero total de recordes (117) face a época anterior (57), sendo, 16
daqueles, absolutos.

Estes valores estdo, ainda, muito longe do nimero de 252 recordes batidos na
época 1997/1998.
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5 - Competigdo Nacional
Durante a época 2006/2007 realizou-se na drea de jurisdigdo da ANC o
- Campeonato Nacional de Masters - no Complexo de Piscinas de
Cantanhede - organizado pela FPN com o apoio da ANC e da Cdmara
Municipal de Cantanhede

5.1 - Participagdo nos Campeonatos Nacionais Individuais

Na participagdo em provas hacionais o conjunto dos clubes da ANC registou
uma inversdo na tendéncia verificada em épocas anteriores. De facto,
verificou-se um aumento do ndmero de nadadores presentes em provas
nacionais, registando-se o maior nimero dos ltimos quatro anos.

E um resultado animador e que esperamos venha a ser consolidado nas
proximas épocas.

2004 (2005 |2006 |2007

Torneio Zonal 50 35 23 41
CN Juv PL 21 21 21 19
CN Jun e Sende PC 17 28 15 20
CN Jun e SenPL 31 16 10 26
CNInf e Juv 50 53

CN Inf 18 39
CNAbs PL 11 15

CN Juv e Abs 35 37
Total 180 168 122 182
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5.2 - Campeonatos Nacionais de Clubes

A participagdo nos Campeonatos Nacionais de Clubes em 2005/2006 traduziu-
se por 3 clubes a participar na 4® Div; 7 equipas na 3°Div; 1 equipa ha 2°Div.
Na generalidade este espectro de participagdo estd condizente com a actual
valia da natagdo regional, ndo existindo nenhum clube neste momento com
valor para aspirar a ascensdo a divisdo maior.

5.3 - Campeodes Nacionais

O maior ndmero de presengas em provas hacionais foi acompanhado de um
conjunto de bons resultados, tendo sido alcangados 10 titulos de campedo
nacional (7 nas categorias de infantis e juvenis e 3 em séniores e absolutos).
Foram conseguidos, ainda, 7 lugares de 1° lugar em pédios do Torneio Zonal
Norte. Os 10 titulos alcangados foram distribuidos pelas categorias de
infantis (1 - CNMC e 2 - AAC), juvenis (4 - CNAC) e sénior (2 - CNAC) e
absoluto (1 - GCF).

6 - Recordes Nacionais

Durante na época 2006-2007 registamos um Unico recorde nacional obtido
pela nadadora do Clube Ndutico Académico de Coimbra, Maria Miguel Veloso,
na prova de 1500 metros livres, na categoria de juveis.
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7 - Competigdo Internacional
Na época 2006-2007 integraram selecgdes nacionais os seguintes atletas:

- Nddia Laeza - CNAC - no OPEN de Espanha

- Miguel Oliveira - CNAC - Multinations Youth Meet e nas Jornadas
Olimpicas da Juventude Europeia

- Maria Miguel Veloso - Multinations Youth Meet e nas Jornadas
Olimpicas da Juventude Europeia

8 - Polo-aquatico

A equipa do CNAC disputou o Campeonato Nacional da 2% Divisdo, cuja
prestagdo se saldou pela manutengdo na mesma Divisdo Nacional.

Mantém-se elevadas as perspectivas para o desenvolvimento desta disciplina,
face aos novos equipamentos existentes, tendo sido encontrada alguma
abertura na disponibilizagdo de espago para treino, em condigdes mais
vantajosas para os clubes.

Esperamos que os clubes saibam aproveitar os estimulos e criar as base para
um consistente crescimento do polo-aqudtico na ANC.

9 - Masters

Com 88 nadadores filiados, a natacdo master continua a demonstrar grande
vitalidade no seio da ANC, sendo 4 os clubes onde esta vertente da natagdo
pura vem sendo acarinhada: AAC, CNAC, GCF e ABFG.

Manteve-se a realizagdo do Torneio Master da ANC em Abril e o apoio a
realizagdo do Campeonato Nacional Master em Cantanhede. Esta competigdo
constituiu um importante momento da natagdo master, nela se sagrando
Camped Nacional a equipa da AAC.

Realizou-se, em Coimbra, uma competigdo organizada pelo INATEL, aberta a
participagdo master e que teve lugar na Piscina Olimpica de Coimbra, em
Janeiro, como o apoio e a participagdo do Conselho de Arbitragem da ANC

10 - Formagdo

No ano de 2007 mantivemos a aposta num plano abrangente de formagdo, dirigido aos diversos
agentes da natagdo:

- Curso de técnicos de 1° nivel em Setembro

- Curso elementar de arbitragem em Maio

- Sistemas Tdcticos em Polo-aqudtico

- Salde e Seguranga em Meio Aqudtico
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11 - Representagdo Regional

A Associagdo de Natagdo de Coimbra fez-se representar nas Assembleias-gerais ordindrias
da Federagdo Portuguesa de Natagdo realizadas em Margo e Novembro, para aprovagdo do
Relatério e Contas de 2006 e Plano de Actividades e Orgamento para 2008, respectivamente.
Na Assembleia de Novembro foi, ainda, discutidas e votadas alteragées aos Estatutos da FPN,
tendo-se iniciado a discussdo e votagdo de alteragdes ao Regulamento Geral.

12 - Agradecimentos
A Associagdo de Natagdo de Coimbra agradece a colaboragdo prestada pelas seguintes
entidades e agentes que contribuiram de para o nosso melhor desempenho em 2007:

Pela cedéncia de instalagdes e infra-estruturas:
v Instituto Nacional do Desporto
Cdmara Municipal de Cantanhede
Camara Municipal de Condeixa-a-Nova
Camara Municipal de Coimbra
Camara Municipal de Gouveia
Camara Municipal da Lousd
Camara Municipal de Mira
Camara Municipal de Miranda do Corvo
Camara Municipal de Penacova
Junta de Freguesia das Alhadas - Municipio da Figueira da Foz
Junta de Freguesia do Paido - Municipio da Figueira da Foz
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Pelo seu apoio e dedicagdo demonstrados na realizagdo de provas:
v" Conselho de Arbitragem da ANC
v' Colectivo de drbitros de natagdo de Coimbra
v' Técnicos da cronometragem electrénica

Por toda a dedicagdo, empenhamento e solidariedade:
v" Prof. Paulo Tejo - Director Téchico Regional a partir de 30 de Setembro
v" Vitor Raposo - Director Técnico Regional a partir de 1 de Dezembro
v" Paula Toscana - Funciondria administrativa da ANC
v Todo o pessoal que assegura o funcionamento da Piscina de Celas

A Associacdo de Natacdo de Coimbra agradece, ainda, a todos quantos colaboraram na

realizagdo das acgdes que conseguimos concretizar em 2007, nomeadamente aos clubes, seus
técnicos, dirigentes e atletas.

Coimbra, 26 de Margo de 2008



