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RELATORIO DE ACTIVIDADES DA ASSOCIACAO DE
NATACAO DE COIMBRA DO ANO DE 2006

1 - Introdugdo

Paralelamente a perspectiva de desenvolvimento que antevimos, a situagdo financeira da ANC
mantém-nos apreensivos quanto ao futuro préximo.

Se, por um lado procurdmos manter o quadro competitivo e de acgdes que tem sido aposta da
ANC nos Ultimos anos, por outro vimos ainda mais reduzido o apoio financeiro da FPN.

Da andlise das contas que apresentamos em anexo a este relatério verificamos que, apesar de
termos reduzido o prejuizo relativamente ao ano anterior (de 36.745,20 para 29.344,87),
este €, ainda, muito significativo, correspondendo 21.078,74 a actividade desportiva, com um
peso especial dos encargos com pessoal e administrativos.

Num esforgo de grande contengdo ao hivel das despesas chegdmos mesmo ao absurdo de
reduzir os prémios e foi com grande mdgoa que ndo distribuimos medalhas nos dltimos
campeonatos da época 2005-2006.

Vimo-nos obrigados, jd no final de 2006, a rever as taxas de filiagdo e de inscrigdes em provas
por forma a fazer recair os custos da actividade, que julgamos ajustada ao nivel actual da
natagdo regional, sobre todos os que nela participam e dela fazem parte integrante.

Com a actualizagdo das taxas de filiagdo procuramos estabelecer alguma diferenciagdo entre a
actividade desenvolvida pelos vdrios clubes, privilegiando os mais activos. Estas taxas
variaram entre 100 euros para os clubes com maior actividade e 250 euros para os clubes sem
qualquer actividade na época anterior.

Por outro lado, com a alteragdo introduzida nas taxas de inscrigdo em provas, foi possivel
garantir o pagamento das respectivas arbitragens, uma das dificuldades sentidas na época
anterior.

Contudo, estas medidas ndo permitem por si sé fazer face ao deficit que demonstramos,
sendo aposta da ANC a estabilizagdo financeira da Piscina de Celas e, através dela, garantir
um reforgo de financiamento a restante actividade desportiva desenvolvida. Este é um
objectivo que terd que ser alcangado gradualmente e que passa por assegurar uma taxa de
utilizagdo minima desta infra-estrutura, servindo os nossos principais clientes (clubes da
ANC) no desenvolvimento das suas actividades, e permitindo, em simultdneo a diversificagdo
de utilizadores através da geragdo de nhovos produtos e actividades atractivas.
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2 - Clubes com actividade regular e nadadores federados

Na época 2005/2006 registdmos o inicio da participagdo em competi¢do de mais 2 clubes
(Centro Social Padres Redentoristas e Desporto Lazer e Cultura de Gouveia) e a suspensdo da
participagdo do Centro Social e Desportivo dos Trabalhadores da Cdmara Municipal de Tdbua.
Assim, elevou-se para 12 os clubes com actividade regular, enquadrando um total de 561
nadadores federados, com a distribui¢do indicada no quadro seguinte:

Clube natagdo | pélo | masters | Nat. | total
pura sincr

AAC - Associagdo Académica de Coimbra 85 44 129
ABPG - Associagdo de Beneficéncia Popular de

Gouveia 33 2 35
CAS - Centro de Atletismo de Seia 2 2
CSPR - Centro Social Padres Redentoristas 5 5
CDL - Clube Desportivo Lousanense 24 24
CNAC - Clube Ndutico Académico de Coimbra 110 24 23 157
CNMC - Clube Ndutico de Miranda do Corvo 28 28
CNM - Centro Norton de Matos 39 3 41
DLCG - Desporto Lazer e Cultura de Gouveia 16 16
GCF - Gindsio Clube Figueirense 44 12 56
SCC - Sociedade Columbéfila Cantanhedense 34 34
JFP - Escola de Natagdo da J.F. Paido 33 33
TOTAIS 453 | 24 81 3| 561

Para além destes 12 mais 6 clubes e entidades revalidaram a sua filiagdo na FPN através da
ANC:

Grupo Recreativo "O Vigor da Mocidade”

Clube de Futebol Santa Clara

Centro Cultural e Desportivo da Gestosa

Centro de Atletismo de Seia

Escolas de Natagdo da Camara Municipal da Lousd
Clube Desportivo Pedrulhense

Com a excepgdo do Clube Desportivo Pedrulhense, que ndo participou em qualquer actividade
promovida pela ANC, todos os restantes participaram nos festivais de Escolas organizados
pela ANC.

Constatamos, apds o acréscimo de 16% na época transacta, uma estagnagdo do nimero total
de atletas federados (556 ha época anterior).

Na natacdo pura é preocupante o abandono jovem verificado na transigdo para a categoria
juvenil, o que foi compensado com o aumento do nimero de nadadores das categorias juniores
e seniores. Nas categorias mais jovens o nimero de praticantes manteve-se.

No que toca ao polo-aqudtico registou-se um decréscimo de federados, coincidindo com a
filiagdo apenas dos nadadores da equipa sénior do CNAC, situagdo que denota um deficiente
trabalho de captagdo nesta disciplina.
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Registamos com agrado a filiagdo das 3 primeiras nadadoras de natacdo sincronizada, através
do Centro Norton de Matos que esperamos venha a ser consolidada nas préoximas épocas.

Na categoria master verificou-se também uma estagnagdo do nimero de praticantes
contrariando a tendéncia dos Ultimos anos de afirmagdo da disciplina.

A retoma do crescimento do nimero de praticantes deve constituir uma aposta forte da
natagdo regional o que se perspectiva como possivel face ao aparecimento de novos clubes e as
piscinas em actividade em toda a regido. Condeixa, Mira, Montemor-o-Velho e Penacova sdo
exemplos de concelhos onde se perspectiva esse desenvolvimento.

Entretanto e como ja foi referido, outros clubes filiados iniciaram a sua participagdo nhos
Festivais de Escolas organizados pela ANC, antevendo-se a sua préxima adesdo d competigdo
federada.

No grafico seguinte vem expressa a evolugdo do nimero de praticantes nas dltimas 10 épocas,
ainda longe do mdximo registado na época 2001-2002:
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No que respeita a distribuigdo dos atletas pelas diversas categorias da natagdo pura o grdafico
da pdgina seguinte traduz a sua distribuigdo, comparativamente com a época anterior.

No cdmputo global registamos uma subida percentual de nadadores do género feminino, sendo
agora 43% contra os 41% da época anterior.

Relativamente ao peso dos clubes da cidade Coimbra, verifica-se que estes asseguram a
prdtica da hatagdo a um universo que abrange 58% do total de nadadores federados através
da ANC:

2000/2001 |2001/2002 |2002/2003 |2003/2004 |2004/2005 |2005/2006
Total ANC | 587 624 522 478 572 561
Coimbra | 408 (70%) |412 (66%) |343 (66%) |300 (63%) |326 (57%) |327 (58%)
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3 - Competigdo Regional
No dmbito da competigdo realizada foi cumprido todo o calenddrio estabelecido, incluindo as 6
provas organizadas pelos clubes, designadamente:

+ 3% Volta ao Concelho de Miranda do Corvo (CNMC)

» Torneio "Shigeo TsuKagoshi” (CNAC)

¢ Torneio "Queima das Fitas" (AAC)

»  Torneio Estilista (ABPG)

» Torneio Crol da Lousd (CDL)

e Torneio Triangular CNAC / GCF / CFV (CNAC)
Contrariamente ao que vinham sucedendo em anos anteriores e devido as dificuldades
financeiras da ANC, a organizagdo destes torneios foi totalmente suportada pelos clubes.

A inauguragdo dos novos planos de dgua de Coimbra (Complexo Olimpico e Piscina Luis Lopes da
Conceigdo) jd no final da época de 2004/2005, permitiram a sua utilizagdo do Calenddrio
Regional de 2005/2006, o que correspondeu a um enorme beneficio para a nossa natagdo.

A partir desta época os nadadores de Coimbra e de toda a regido passam a dispor de uma
piscina com dimensdes olimpicas para treino e competicdo ao longo de toda a época, o que
constitui um salto qualificativo assinaldvel na prdtica de natagdo em Coimbra.

Os resultados deste investimento sdo espectdveis e exigem-se.

3.1 - Escolas
Continuamos a apostar na efectivagdo dos Festivais de Escolas que se t€m manifestado como
importantes momentos de divulgagdo da modalidade e de encontro de jovens de toda a Regido
Centro, enquadrados por Escolas de Natagdo de vdrios clubes e autarquias.
Festivais realizados:

« 1° Festival de Escolas - Natal - Miranda do Corvo

+ Festival de Escolas "Open" da Pdscoa - Lousd

» 2°Festival de Escolas da ANC - Mealhada
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3.2 - Cadetes
Para a categoria de cadetes realizamos 7 competigdes, desdobradas em 11 jornadas e que
envolveram 177 nadadores deste grupo de idades:

» Festival de Estafetas (Apresentagdo)

* Torneio de Natal

«  Torneio Nadador Completo

«  TORREGRI de Inverno

« Festival Serra da Estrela

* Torneio de Fundo

+ TORREGRI de Verdo

Disputou-se ao longo da época a Taga ANC, que corresponde ao somatério da pontuagdo obtida
nas diversas provas realizadas ao longo da época. Na época 2005/2006 este troféu foi, mais
uma vez, ganho pelos jovens nadadores do Clube Ndutico Académico de Coimbra,
demonstrando um trabalho consistente neste grupo etdrio e um excelente espirito de equipa
patenteado pela forma como se apresentam em competigdo.

3.3 - Infantis, juvenis, juniores e seniores

O calenddrio regional manteve a linha tragada em épocas anteriores, realizando-se, ao todo ha
época 2005-2006 foram realizadas 13 competigdes organizadas pela ANC ds quais se
juntaram mais 5 competigdes organizadas pelos clubes

Nesta época manteve-se a aposta de realizagdo conjunta com as Associages de Aveiro e
Leiria dos Campeonatos Regionais, bem como a realizagdo do Campeonato Regional de Clubes,
Infantis e Absolutos, salientando-se o facto de voltarmos a realizar campeonatos regionais
em piscina de 50m o que jd ndo acontecia desde a época 2001/2002.

Estas competigdes marcaram os principais pontos da competigdo regional, quer ao nivel
competitivo, quer quanto ao nimero de participantes em prova.

4 - Recordes regionais

Na época de 05/06 registou-se um novo incremento no nimero total de recordes (57) face a
época anterior (38). Este aumento foi conseguido sobretudo no género feminino, e sobretudo
em Piscina de 50, o que denota jd algum do trabalho realizado em piscina longa. Continua,
contudo, longe dos valores da época de 97/98.

Recordes Regionais

57
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5 - Selecgdes regionais
No ano de 2006 A ANC constituiu uma Unica selecgdo regional:

- Selecgdo de Juvenis que participou no Quadrangular conjuntamente com as
Associagbes do Minho, Norte de Portugal e Aveiro.

A insuficiéncia de atletas Juniores e Seniores com qualidade e reveladores de uma atitude
motivada para a prdtica da modalidade ndo justificou a constituigdo de uma selecgdo Absoluta.
Julgamos, ho entanto, que a renovagdo estd a processar-se e esperamos voltar a ter de novo
uma equipa regional absoluta, com qualidade técnica e competitiva nas préximas épocas.

6 - Competigdo Nacional
Durante a época 2005/2006 realizou-se ha drea de jurisdi¢do da ANC o
- Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos em Coimbra - no Complexo Olimpico de
Natagdo de Coimbra - organizado pela FPN com o apoio da ANC e da Cdmara Municipal
de Coimbra

6.1 - Participagdo nos Campeonatos Nacionais Individuais

Na participagdo em provas hacionais o conjunto dos clubes da ANC agravou-se a tendéncia
decrescente que no entender da ANC continua a ser consequéncia das dificuldades que os
clubes de Coimbra atravessaram, determinadas pela falta de piscinas na cidade de Coimbra, e
que afectou 3 dos principais clubes regionais.

E um resultado preocupante na andlise do desempenho regional e que deve conduzir a uma
reflexdo mais profunda sobre as causas que |lhe estdo associadas, com vista a encontrar as
respostas que possam conduzir a uma rdpida inversdo destes resultados.

2004 2005 2006

Torneio Zonal 50 35 23
CN Juv PL 21 21 21
CN Jun e Sen de PC 17 28 15
CN Jun e Sen PL 31 16 10
CNInf e Juv 50 53

CN Inf 18
CNAbs PL 1 15

CN Juv e Abs 35
Total 180 168 122

6.2 - Campeonatos Nacionais de Clubes

A participagdo nos Campeonatos Nacionais de Clubes em 2005/2006 traduziu-se por 4 clubes
a participar na 4° Div; 6 equipas ha 3°Div; 2 equipas ha 2°Div.

Na generalidade este espectro de participagdo estd condizente com a actual valia da hatagdo
regional, ndo existindo nenhum clube neste momento com valor para aspirar a ascensdo a
divisdo maior.

O melhor resultado desta participagdo traduziu-se no regresso da equipa feminina do CNAC a
2° Divisdo Nacional.
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6.3 - Campedes Nacionais

Ao contrdrio da época anterior, em que os titulos alcangados em provas nacionais se
centraram nos primeiros escalSes etdrios, ndo se registou henhum 1° lugar no Torneio Zonal
Norte, os 4 titulos alcangados foram distribuidos pelas categorias de infantis (1 - SCC),
juniores (2 - CNAC) e sénior (1 - 6CF).

7 - Recordes Nacionais
Durante na época 2005-2006 registamos um Unico recorde nacional obtido pela equipa junior
masculina do CNAC na estafeta de 4x50m estilos.
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8 - Competigdo Internacional
Na época 2005-2006 integraram selecgdes nacionais os seguintes atletas:
- Nddia Laeza - CNCAC - no Multinations Youth Meet, disputado no Funchal, e
- Pedro Lopes - SCC - nas Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia
Desta forma a natagdo regional manteve, embora discretamente, representagdo nas selecgdes
nacionais.

9 - Estdgios

Durante o ano de 2006 foram realizados ha Piscina de Celas os 2 Estdgios previstos para
infantis e Juvenis.

Estiveram envolvidos colaboradores da FCDEF da Universidade de Coimbra e neles
participaram cerca de 50 atletas e treinadores dos vdrios clubes com nadadores presentes.
Os resultados obtidos foram devidamente tratados e os relatérios entregues aos clubes ho
prazo de 3 semanas, incluindo CD com imagens video subaqudticas dos nadadores.

10 - Polo-aquatico
A equipa do CNAC disputou o Campeonato Nacional da 1% Divisdo, cuja prestagdo se saldou
pela descida a 2% Divisdo Nacional.
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As perspectivas para o desenvolvimento desta disciplina sdo grandes, face aos novos
equipamentos existentes, tendo sido encontrada alguma abertura na disponibilizagdo de
espago para treino, em condigdes mais vantajosas para os clubes.

Esperamos que os clubes saibam aproveitar os estimulos e criar as base para um consistente
crescimento do polo-aqudtico na ANC.

11 - Masters

Pela primeira vez a tendéncia de crescimento de anos anteriores da natagdo master foi
contrariada, verificando-se uma estagnagdo a volta dos 80 hadadores federados em
representagdo de 4 clubes da ANC (AAC, CNAC, GCF e ABFG).

Face a dificuldade da ANC em manter os apoios que vinha concedendo d organizagdo dos
torneios pelos diversos clubes, estes retrairam-se, pelo que a competigdo master em Coimbra
restringiu-se a realizagdo de um torneio em Abril para além do apoio a realizagdo do Torneio
do INATEL que teve lugar na Piscina Olimpica de Coimbra, em Janeiro.

12 - Avaliagdo e controlo de treino

As acgbes de avaliagdo e controlo de treino desenvolvidas estdo de acordo com o solicitado
pelos clubes e de acordo com as possibilidades do equipamento disponivel pela ANC ou pelo
DTR.

Durante o ano de 2006 e para além das Jornadas de Avaliagdo e Prescrigdo de Treino
destinado & categoria de Infantis, foram realizadas acg¢bes de avaliagdo técnica qualitativa,
requeridas por vdrios clubes e que consistiram em sessdes de filmagem subaqudtica dos
nadadores, com posterior gravagdo em suporte digital entregue aos treinadores.

13 - Formagdo

O ano de 2006 manteve a aposta num plano abrangente de formagdo, dirigido aos diversos
agentes da natagdo:

- Curso de técnicos de 1° nivel em Setembro

- Curso elementar de arbitragem em Maio

- Sistemas Tdcticos em Polo-aqudtico

- Salde e Seguranga em Meio Aqudtico

Para além destas acgBes, apostamos na concretizagdo de um momento de formagdo para
dirigentes, mas que ndo obteve o nimero minimo de inscrigdes que justificasse a sua
realizagdo.

14 - Representagdo Regional

A Associagdo de Natagdo de Coimbra fez-se representar nas Assembleias-gerais ordindrias
da Federagdo Portuguesa de Natagdo realizadas em Margo e Outubro, para aprovagdo do
Relatdrio e Contas de 2005 e Plano de Actividades e Orgamento para 2007, respectivamente.

15 - Agradecimentos
A Associagdo de Natagdo de Coimbra agradece a colaboragdo prestada pelas seguintes
entidades e agentes que contribuiram de para o nosso melhor desempenho em 2006:

Pela cedéncia de instalagdes e infra-estruturas:
v Instituto Nacional do Desporto

Camara Municipal de Cantanhede

Camara Municipal de Condeixa-a-Nova

Camara Municipal de Coimbra
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Camara Municipal de Gouveia

Camara Municipal da Lousd

Camara Municipal de Mira

Camara Municipal de Miranda do Corvo

Camara Municipal de Penacova

Junta de Freguesia das Alhadas - Municipio da Figueira da Foz
Junta de Freguesia do Paido - Municipio da Figueira da Foz
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Pela colaboragdo técnica em estdgios e acgdes de controlo de treino, mediante protocolo
estabelecido:
v Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra
v" Alunos da mesma Faculdade - Curso de Ciéncias do Desporto - opgéo de natagdo

Pelo seu apoio e dedicagdo demonstrados na realizagdo de provas:
v Conselho de Arbitragem da ANC
v" Colectivo de drbitros de natagdo de Coimbra
v' Técnicos da cronometragem electrénica

Por toda a dedicagdo, empenhamento e solidariedade:
v Prof. Luis Rama - Director Técnico Regional até 30 de Setembro
v" Prof. Paulo Tejo - Director Téchico Regional a partir de 1 de Outubro
v" Paula Toscana - Funciondria administrativa da ANC
v Todo o pessoal que assegura o funcionamento da Piscina de Celas

A Associagdo de Natagdo de Coimbra agradece, ainda, a todos quantos colaboraram na
realizagdo das acgdes que conseguimos concretizar em 2005, nomeadamente aos clubes, seus
técnicos, dirigentes e atletas.

Por dltimo, a Associagdo de Natagdo de Coimbra manifesta o seu profundo agradecimento ao
Prol. Luis Rama que desempenhou, com excepcional profissionalismo, total dedicagdo e
solidariedade com as sucessivas direcgdes e restantes érgdos sociais da ANC, as fungées de
Director Técnico Regional ao longo de largos anos. O seu trabalho revelou-se de grande
importdncia na reorganizagdo téchica da ANC, na estruturagdo dos quadros competitivos
regionais e na qualificagdo técnica dos diversos agentes desportivos regionais, em especial na
afirmagdo a nivel nacional de um vasto conjunto de nadadores que fizeram a histdria da
natagdo regional da Ultima década.

Coimbra, 31 de Margo de 2007



