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Campeonato Regional de Infantis

Realizou-se na Piscina Municipal da Mealhad2ampeonato Regional de Infantis,
gue contou com a presenca de 276 nadadores ensepf@edo de 33 clubes, oriundos
das Associacoes de Aveiro, Coimbra e Leiria.

Sendo a derradeira prova para a obtencdo dempd de participacdo nos
campeonatos zonais, que se realizam no inicio dedviam Ponte da Barca, os atletas
apresentaram-se ja num bom momento de forma, coenworstram 0s inUmeros
recordes pessoais obtidos.

Mariana Guerra de Cantanhede, Gabriel Lopekadsanense e Tomas Veloso do
Nautico/Matobra, foram os atletas em evidéncia apemarem respectivamente 0s
recordes regionais de infantis mas provas de 186€sli(1.05.02), 200 livres (2.10.97) e
400 estilos (4.55.24). Também em evidéncia, peém@lde vitérias alcancadas (5),
estiveram Beatriz Craveiro, Tomas Veloso e Galrales. Com 4 titulos regionais
individuais ficaram Daniela Metelo, Ana Ferreiraacisco Fernandes e Mariana
Guerra.

Em termos colectivos o Nautico/Matobra obt&# titulos, com 66 podios, a
SSCantanhedense 12 titulos e 31 podios e o CDLensar® titulos e 16 podios.

Apresentamos as tabelas de podios colectiradiveduais:

Masc + Fem
1° 20 3°  Total
CNAC |29 |16 | 21 66
AAC 0|10 4 14
SCC |12 |12 ]| 7 31
CDL 9|2 |5 16
CNMC| 0| 1| 4 5
GCF | 8|6 | 2 16
FBSC | 2 |10| 5 17
JFP 0|01 1
Total | 60 | 57 | 49 | 166

Campeonato Reg. de Infantis Piscina Curta, Mealhada, 25m
400m Estilos Femininos Inf B
1 Margarida Peixoto Pelaio 1998 GCFigueirense 5.53.06
2 Mariana Pereirinha Santos 1998 SCCantanhede 6.01.84
3 Maria Carolina Correia 1998 CDLousanense 6.07.78
400m Estilos Femininos Inf A
1 Daniela Figueiredo Metelo 1997 CNAC/Matobra 5.45.60
2 Ana Catarina Liberal 1997 CNAC/Matobra 5.49.34
3 Inés Silva Mendes 1997 CNAC/Matobra 5.52.69
400m Estilos Masculinos Inf B
1 Gabriel José Lopes 1997 CDLousanense 5.19.66
2 Eduardo Filipe Carvalheiro 1997 SCCantanhede 5.42.54
3 Diogo Mendes Gongalves 1997 SCCantanhede 5.59.81
400m Estilos Masculinos Inf A




Tomas Miguel Veloso 1996 CNAC/Matobra 4.55.24
2 Joao David SANTOS 1996 CNMiranda Corvo 5.33.11
Pedro Coelho SILVA 1996 CNAC/Matobra 6.01.06
100m Costas Femininos Inf B
Ana Raquel FERREIRA 1998 GCFigueirense 1.14.65
2 Mariana Cunha GUERRA 1998 SCCantanhede 1.16.26
Rita Mateus LOPES 1998 CNAC/Matobra 1.22.73
100m Costas Femininos Inf A
Beatriz Neves CRAVEIRO 1997 CNAC/Matobra 1.11.55
2 Beatriz Filipa MATOS 1997 FBSC 1.15.67
Andreia Margarida MORGADO 1997 CNAC/Matobra 1.15.97
100m Costas Masculinos Inf B
Alexandro Malva PORTASIO 1997 SCCantanhede 1.16.13
2 Jose Miguel SANTOS 1997 CNAC/Matobra 1.17.29
Joao Pedro VALERIO 1997 CNMiranda Corvo  1.18.35
100m Costas Masculinos Inf A
Francisco Jose FERNANDES 1996 CDLousanense 1.05.00
2 Joao Pedro CARDOSO 1996 CNAC/Matobra 1.09.10
Daniel Baptista RELVAO 1996 AAC 1.10.23
4x200m Livres Femininos Inf B
N&utico/Matobra 1998 CNAC/Matobra 10.20.27
2 Columbdfila Cantanhedense 1998 SCCantanhede 10.29.43
4x200m Livres Femininos Inf A
Nautico/Matobra 1997 CNAC/Matobra 09.46.16
2 Académica de Coimbra 1997 AAC 11.00.84
4x200m Livres Masculinos Inf B
Columbdfila Cantanhedense 1997 SCCantanhede 09.47.32
Fundac¢do Beatriz Santos 1997 FBSC 09.51.29
Nautico/Matobra 1997 CNAC/Matobra 10.20.75
4x200m Livres Masculinos Inf A
Nautico/Matobra 1996 CNAC/Matobra 09.30.41
800m Livres Femininos Inf B
Ana Raquel FERREIRA 1998 GCFigueirense 10.35.28
2 Mariana Portugal COSTA 1998 CNAC/Matobra 10.45.21
Mariana Pereirinha SANTOS 1998 SCCantanhede 10.50.53
800m Livres Femininos Inf A
Beatriz Neves CRAVEIRO 1997 CNAC/Matobra 10.06.88
2 Beatriz Filipa MATOS 1997 FBSC 10.14.38
Ines Silva MENDES 1997 CNAC/Matobra 10.34.72
400m Livres Masculinos Inf B
Gabriel Jose LOPES 1997 CDLousanense 4.41.73
2 Francisco Xavier GONCALVES 1997 FBSC 4.49.70
Eduardo Filipe CARVALHEIRO 1997 SCCantanhede 4.58.84
400m Livres Masculinos Inf A
Tomas Miguel VELOSO 1996 CNAC/Matobra 4.28.92
2 Daniel Baptista RELVAO 1996 AAC 4.43.54
Joao Goncalves FIGUEIREDO 1996 GCFigueirense 4.55.24
200m Brugos Femininos Inf B
Margarida Peixoto PELAIO 1998 GCFigueirense 3.11.48
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Ana Filipa CONCEICAO 1998 CNAC/Matobra 3.15.23
Mariana Domingues PAZ 1998 CNMiranda Corvo  3.19.00
200m Brugos Femininos Inf A
Andreia Margarida MORGADO 1997 CNAC/Matobra 3.04.42
Rute Daniela SIMOES 1997 CDLousanense 3.20.03
Maria Ines MARTINS 1997 CNAC/Matobra 3.21.58
200m Costas Masculinos Inf B
Alexandro Malva PORTASIO 1997 SCCantanhede 2.39.01
Jose Miguel SANTOS 1997 CNAC/Matobra 2.42.85
Joao Pedro VALERIO 1997 CNMiranda Corvo 2.44.61
200m Costas Masculinos Inf A
Francisco Jose FERNANDES 1996 CDLousanense 2.23.16
Joao Pedro CARDOSO 1996 CNAC/Matobra 2.27.13
Ricardo Luis AGOSTINHO 1996 FBSC 2.41.01
200m Estilos Femininos Inf B
Mariana Cunha GUERRA 1998 SCCantanhede 2.40.37
Margarida Peixoto PELAIO 1998 GCFigueirense 2.46.57
Ana Raquel FERREIRA 1998 GCFigueirense 2.47.17
200m Estilos Femininos Inf A
Matilde Domingues GAMEIRO 1997 CNAC/Matobra 2.42.06
2 Daniela Figueiredo METELO 1997 CNAC/Matobra 2.42.55
Cintia Mariana FERNANDES 1997 AAC 2.48.34
200m Livres Masculinos Inf B
Gabriel Jose LOPES 1997 CDLousanense 2.10.97
2 Francisco Xavier GONCALVES 1997 FBSC 2.15.50
Alexandro Malva PORTASIO 1997 SCCantanhede 2.17.60
200m Livres Masculinos Inf A
Francisco Jose FERNANDES 1996 CDLousanense 2.08.39
Daniel Baptista RELVAO 1996 AAC 2.14.81
Joao David SANTOS 1996 CNMiranda Corvo 2.19.48
100m Livres Femininos Inf B
Mariana Cunha GUERRA 1998 SCCantanhede 1.05.02
2 Rita Mateus LOPES 1998 CNAC/Matobra 1.08.55
Mariana Portugal COSTA 1998 CNAC/Matobra 1.08.76
100m Livres Femininos Inf A
Beatriz Neves CRAVEIRO 1997 CNAC/Matobra 1.05.30
2 Andreia Margarida MORGADO 1997 CNAC/Matobra 1.05.98
Beatriz Filipa MATOS 1997 FBSC 1.06.32
100m Brugos Masculinos Inf B
Diogo Mendes GONCALVES 1997 SCCantanhede 1.27.37
2 Octavio Afonso FERREIRA 1997 CNAC/Matobra 1.28.48
Jose Miguel SANTOS 1997 CNAC/Matobra 1.28.87
100m Brugos Masculinos Inf A
Joao Goncalves FIGUEIREDO 1996 GCFigueirense 1.20.87
2 Andre Loureiro RAMOS 1996 GCFigueirense 1.24.84
Pedro Coelho SILVA 1996 CNAC/Matobra 1.25.24
200m Mariposa Femininos Inf B
Catarina Antunes OLIVEIRA 1998 FBSC 3.16.51
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Madalena Henriques RODRIGUES 1998 CNAC/Matobra 3.42.55
200m Mariposa Femininos Inf A
Daniela Figueiredo METELO 1997 CNAC/Matobra 2.46.00
2 Cintia Mariana FERNANDES 1997 AAC 2.49.68
Ines Silva MENDES 1997 CNAC/Matobra 3.01.15
100m Mariposa Masculinos Inf B
Eduardo Filipe CARVALHEIRO 1997 SCCantanhede 1.13.95
2 Alexandre Valdagua COUTINHO 1997 SCCantanhede 1.19.36
Nuno Miguel CARIDADE 1997 FBSC 1.20.85
100m Mariposa Masculinos Inf A
Tomas Miguel VELOSO 1996 CNAC/Matobra 1.04.51
2 Francisco Jose FERNANDES 1996 CDLousanense 1.04.94
Joao Pedro CARDOSO 1996 CNAC/Matobra 1.10.44
4x100m Estilos Femininos Inf B
Nautico/Matobra 1998 CNAC/Matobra 5.30.69
2 Columbdfila Cantanhedense 1998 SCCantanhede 5.38.21
4x100m Estilos Femininos Inf A
Nautico/Matobra 1997 CNAC/Matobra 5.19.77
2 Académica de Coimbra 1997 AAC 5.33.22
4x100m Livres Masculinos Inf B
Columbdfila Cantanhedense 1997 SCCantanhede 4.32.84
Fundacao Beatriz Santos 1997 FBSC 4.34.46
N&utico/Matobra 1997 CNAC/Matobra 4.57.21
4x100m Livres Masculinos Inf A
N&utico/Matobra 1996 CNAC/Matobra 4.22.83
1500m Livres Masculinos Inf B
Gabriel José LOPES 1997 CDLousanense 18.20.66
Eduardo Filipe CARVALHEIRO 1997 SCCantanhede 18.58.31
Francisco Xavier GONCALVES 1997 FBSC 19.07.66
1500m Livres Masculinos Inf A
Tomas Miguel VELOSO 1996 CNAC/Matobra 17.58.25
Daniel Baptista RELVAO 1996 AAC 18.22.43
Carlos Eduardo SANTOS 1996 SCCantanhede 20.04.55
400m Livres Femininos Inf B
Mariana Cunha GUERRA 1998 SCCantanhede 4.58.78
Mariana Pereirinha SANTOS 1998 SCCantanhede 5.15.79
Vanessa Branco MACHADO 1998 SCCantanhede 5.27.12
400m Livres Femininos Inf A
Daniela Figueiredo METELO 1997 CNAC/Matobra 4.53.90
2 Matilde Domingues GAMEIRO 1997 CNAC/Matobra 4.57.67
Beatriz Filipa MATOS 1997 FBSC 5.00.94
200m Brugos Masculinos Inf B
Octavio Afonso FERREIRA 1997 CNAC/Matobra 3.06.95
2 Jose Miguel SANTOS 1997 CNAC/Matobra 3.08.11
Joao Barros MENDES 1997 AAC 3.19.87
200m Brugos Masculinos Inf A
Joao Goncalves FIGUEIREDO 1996 GCFigueirense 2.57.91
2 Andre Loureiro RAMOS 1996 GCFigueirense 3.00.02
Pedro Coelho SILVA 1996 CNAC/Matobra 3.01.78

200m Costas Femininos Inf B




Ana Raquel FERREIRA 1998 GCFigueirense 2.38.25
Rita Mateus LOPES 1998 CNAC/Matobra 2.51.65
Rita Sofia SANTOS 1998 CDLousanense 2.58.87
200m Costas Femininos Inf A
Beatriz Neves CRAVEIRO 1997 CNAC/Matobra 2.32.92
Cintia Mariana FERNANDES 1997 AAC 2.46.24
Ines Silva MENDES 1997 CNAC/Matobra 2.50.70
200m Estilos Masculinos Inf B
Francisco Xavier GONCALVES 1997 FBSC 2.40.93
Alexandro Malva PORTASIO 1997 SCCantanhede 2.43.93
Andre Miguel SILVA 1997 JFPaido 2.47.42
200m Estilos Masculinos Inf A
Joao Pedro CARDOSO 1996 CNAC/Matobra 2.33.40
Ricardo Luis AGOSTINHO 1996 FBSC 2.45.32
Antonio Miguel CORREIA 1996 CDLousanense 2.46.92
200m Livres Femininos Inf B
Ana Raquel FERREIRA 1998 GCFigueirense 2.27.58
Mariana Pereirinha SANTOS 1998 SCCantanhede 2.30.42
Maria Carolina CORREIA 1998 CDLousanense 2.31.83
200m Livres Femininos Inf A
Beatriz Neves CRAVEIRO 1997 CNAC/Matobra 2.19.05
Beatriz Filipa MATOS 1997 FBSC 2.19.71
Matilde Domingues GAMEIRO 1997 CNAC/Matobra 2.21.46
100m Livres Masculinos Inf B
Gabriel Jose LOPES 1997 CDLousanense 1.00.65
Francisco Xavier GONCALVES 1997 FBSC 1.02.88
Alexandro Malva PORTASIO 1997 SCCantanhede 1.03.68
100m Livres Masculinos Inf A
Francisco Jose FERNANDES 1996 CDLousanense 0.58.29
Daniel Baptista RELVAO 1996 AAC 1.02.04
Joao Pedro CARDOSO 1996 CNAC/Matobra 1.05.44
100m Brugos Femininos Inf B
Rita Mateus LOPES 1998 CNAC/Matobra 1.25.25
Margarida Peixoto PELAIO 1998 GCFigueirense 1.29.62
Ana Filipa CONCEICAO 1998 CNAC/Matobra 1.32.52
100m Brugos Femininos Inf A
Andreia Margarida MORGADO 1997 CNAC/Matobra 1.25.55
Ana Catarina LIBERAL 1997 CNAC/Matobra 1.31.73
Maria Ines MARTINS 1997 CNAC/Matobra 1.34.31
200m Mariposa Masculinos Inf B
Eduardo Filipe CARVALHEIRO 1997 SCCantanhede 2.45.96
Alexandre Valdagua COUTINHO 1997 SCCantanhede 2.55.22
200m Mariposa Masculinos Inf A
Tomas Miguel VELOSO 1996 CNAC/Matobra 2.22.28
2 Joao Goncalves FIGUEIREDO 1996 GCFigueirense 2.47.08
Antonio Miguel CORREIA 1996 CDLousanense 2.53.72
100m Mariposa Femininos Inf B
Mariana Cunha GUERRA 1998 SCCantanhede 1.15.63
2 Margarida Peixoto PELAIO 1998 GCFigueirense 1.19.72
Mariana Portugal COSTA 1998 CNAC/Matobra 1.29.59




100m Mariposa Femininos Inf A
1 Daniela Figueiredo METELO 1997 CNAC/Matobra 1.14.01
2 Cintia Mariana FERNANDES 1997 AAC 1.17.03
3 Madalena Maria FERREIRA 1997 AAC 1.20.57
4x100m Estilos Masculinos Inf B
1 N&utico/Matobra 1997 SCCantanhede 5.16.60
2 Fundacgado Beatriz Santos 1997 FBSC 5.20.25
3 Nautico/Matobra 1997 CNAC/Matobra 5.28.26
4x100m Estilos Masculinos Inf A
1 N&utico/Matobra 1996 CNAC/Matobra 4.49.33
4x100m Livres Femininos Inf B
1 NA&utico/Matobra 1998 CNAC/Matobra 4.43.13
2 Columbdfila Cantanhedense 1998 SCCantanhede 4.45.48
4x100m Livres Femininos Inf A
1 Nautico/Matobra 1997 CNAC/Matobra 4.24.53
2 Académica de Coimbra 1997 AAC 5.06.71

Festival 1° Merqulho em Penacova

Realizou-se na Piscina Municipal de Penacavdestival 1° Mergulho, para a
categoria mais jovem de atletas, que contou comesepca de 168 promessas de
futuros nadadores, representando 8 clubes a Sabi&YC/Matobra (52), CMPenacova
(39), CNMiranda do Corvo (23), AAC (15), CondeixaA14), CDPedrulhense (11),
CMLousa (7) e FBeatriz Santos (6).

Sendo para muitos a primeira experiéncia cdithyz este Festival saldou-se pela
manifesta alegria demonstrada, pelo carinho e splaontinuo que vinha das bancadas,
repletas de familiares que incentivavam e aplaudiartgolfinhos” e as suas destrezas.
Num ambiente muito familiar, de cariz competitiapyesentaram-se centena e meia de
jovens nadadores, alguns com bastante qualidadécaeaue viram o seu esforco
acarinhado e retemperado com um lanche final dteyepela Camara Municipal de
Penacova.

Uma boa iniciativa, que se pretende com caittade.

Coimbra, 22 de Fevereiro de 2010 O DTR/ANC

Vitor Raposo



