
      [DTR / ANC - ÉPOCA 2009/2010] 3 de Fevereiro de 2010 

 
Circular Técnica nº4 

 
     1º Mergulho – Penacova – 20 de Fevereiro 
 
     A realização dos torneios “1º Mergulho”, enquadravam-se num plano de 
desenvolvimento específico, que pretendia aumentar o número de atletas federados na 
categoria de cadetes. 
     Por motivos vários, este objectivo não tem sido conseguido. 
     Após análise às respostas solicitadas, sobre o nº provável de nadadores envolvidos 
(ainda que alguns clubes não tenham sequer respondido), permitimo-nos propor que 
este Festival de Natação englobe nadadores das Escolas dos clubes, não federados, que 
terão de nadar em separado, em provas incluídas para o efeito. 
     Informamos que estes nadadores, terão de possuir (à semelhança da época anterior) o 
respectivo seguro desportivo actualizado. 
     Pensamos, desta forma, poder ultrapassar regulamentarmente, uma questão que 
obviava uma participação mais alargada de praticantes. 
     Alertamos para o cuidado necessário a terem, nas inscrições, quanto ao número de 
prova, enquanto sejam, ou não, nadadores federados. 
          
O DTR / ANC 
 
 Vítor Raposo 
 
P.S. – esta circular será por mim enviada aos treinadores dos clubes. 
A secretaria da ANC, enviará por comunicado aos clubes e CRA, após aprovação da 
Direcção.  


