ANC LISTA DE RECORDES REGIONAIS Epoca 2008 - 2009
N° ATLETA CLUBE |CAT Sexo | PROVA |TEMPO |DATA LOCAL OBS
1 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 200 Costas 2.22.86 |25.10.2008 [Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
2 |Rui Miguel Fonseca CNAC Sen M  [200 Mariposa| 2.08.38 [21.11.2008 [Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
3 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 400 Livres 4.03.92 |22.11.2008 |Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
4 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 800 Livres 8.34.70 |23.11.2008 |[Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
5 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 1500 Livres | 16.13.63 |23.11.2008 |Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
6 |Maria Miguel Veloso CNAC Jun F 400 Estilos 5.02.02 |06.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
7 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 400 Estilos 4.28.53 |06.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
8 |Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 400 Estilos 4.28.53 |06.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
9 |Rui Miguel Fonseca CNAC Sen M  |200 Mariposa| 2.07.77 |06.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
Pedro Miguel Conde
10 |Miguel Silva Oliveira CNAC | Abs | M |4x100Estilos| 3.58.23 |06.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes
11 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 400 Livres 4.01.98 |07.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
12 |Maria Miguel Veloso CNAC Jun F 400 Livres 4.24.30 |07.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
13 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 200 Estilos 2.06.12 |07.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
14 |Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 200 Estilos 2.06.12 |07.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
Jorge Miguel Mendes
15 [Nelson Goncalves Judas | o\ae | aps | M | 4x200 Livies | 7.44.25 |07.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
Rui Miguel Fonseca
Miguel Silva Oliveira
Maria Miguel Veloso
16 |S0lange Patricia Azevedo | o\ | aps | E | 4x200 Livies | 8.44.62 |07.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
Maria Inés Ribeiro
Raquel Coutinho Gaio
17 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 50 Mariposa | 0.25.38 |08.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
18 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 800 Livres 8.26.21 |08.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
19 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 1500 Livres | 16.11.58 |08.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
20 [Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 50 Mariposa | 0.25.00 |08.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
21 [Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 100 Estilos 0.59.32 |08.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
Miguel Silva Oliveira
22 [Jorge Miguel Mendes CNAC | Abs | M |4x100Livres| 3.34.67 |08.12.2008 Guimaraes T. Piscinas
Rui Miguel Fonseca
Nelson Gongalves Judas
23 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 200 Costas 2.20.49 [13.12.2008 Tomar T. Piscinas
24 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 400 Livres 4.01.70 |20.12.2008 Sines T. Piscinas
Raquel Coutinho Gaio
o5, |Maria Miguel Veloso CNAC | Abs | F |4x100 Livres| 4.02.49 |20.12.2008 Sines T. Piscinas
Solange Patricia Azevedo
Maria Inés Ribeiro
Miguel Silva Oliveira
26 |J0r9e Miguel Mendes CNAC | Abs | M |4x100Livres| 3.32.22 |20.12.2008 Sines T. Piscinas
Rui Miguel Fonseca
Nelson Goncalves Judas
27 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 100 Livres 0.52.11 |20.12.2008 Sines T. Piscinas
28 |Rui Miguel Fonseca CNAC Sen M |200 Mariposa| 2.06.80 |20.12.2008 Sines T. Piscinas
Solange Patricia Azevedo
og |Maria Inés Ribeiro CNAC | Abs | F |4x100 Estilos| 4.31.28 |20.12.2008 Sines T. Piscinas
Maria Miguel Veloso
Raquel Coutinho Gaio
Pedro Miguel Conde
30 |Miguel Silva Oliveira CNAC | Abs | M |4x100 Estilos| 3.56.15 |20.12.2008 Sines T. Piscinas
Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes
31 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 800 Livres 8.25.30 |21.12.2008 Sines T. Piscinas
32 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 1500 Livres | 16.01.01 |21.12.2008 Sines T. Piscinas
33 |Maria Miguel Veloso CNAC Jun F 400 Estilos 5.00.30 |21.12.2008 Sines T. Piscinas
34 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 400 Estilos 4.26.81 |21.12.2008 Sines T. Piscinas
35 |Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 400 Estilos 4.26.81 |21.12.2008 Sines T. Piscinas
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36 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 200 Livres 1.52.42 |21.12.2008 Sines T. Piscinas
37 [Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 200 Livres 1.52.42 |21.12.2008 Sines T. Piscinas
Miguel Silva Oliveira
3g |Rul Miguel Fonseca CNAC | Abs | M |4x200Livres| 7.42.69 |21.12.2008 Sines T. Piscinas
Jorge Miguel Mendes
Nelson Gongalves Judas
39 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 400 Livres 4.09.83 |17.01.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
40 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 200 Costas 2.24.89 |18.01.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
41 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 400 Estilos 4.39.44 |23.01.2009 Luxemburgo P 50
42 |Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 400 Estilos 4.39.44 |23.01.2009 Luxemburgo P 50
43 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M [100 Mariposa| 0.57.18 |25.01.2009 Luxemburgo P 50
44 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M [100 Mariposa| 0.57.18 |25.01.2009 Luxemburgo T. Piscinas
45 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M [100 Mariposa| 0.57.08 |25.01.2009 Luxemburgo P 50
46 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M [100 Mariposa| 0.57.08 |25.01.2009 Luxemburgo T. Piscinas
47 |Maria Miguel Veloso CNAC Jun F 400 Livres 4.24.28 |31.01.2009 Alcobaca T. Piscinas
48 |Maria Miguel Veloso CNAC Jun F |200 Mariposa| 2.22.28 |31.01.2009 Alcobaca T. Piscinas
49 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 50 Costas 0.32.67 |01.02.2009 | Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
Mariana Rocha Valente
50 |2 Claudia Cordeiro AAC | Juv | F |4x50Estios | 2.13.44 [01.02.2009| Coimbra - RuiAbreu| T.Piscinas
Joana Reis Veiga
Rita Amado Laezza
51 |Gabriela Oliveira Andrade CNAC Jun F 50 Brugos 0.35.18 |07.02.2009| Pdvoa do Varzim P 50
52 |Gabriela Oliveira Andrade CNAC Abs F 50 Brugos 0.35.18 |07.02.2009| Pdvoa do Varzim P 50
53 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 100 Costas 1.09.10 |07.02.2009| Pévoa do Varzim P 50
54 |Maria Miguel Veloso CNAC Jun F 400 Estilos 5.06.95 |07.02.2009| Poévoa do Varzim P 50
55 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 100 Costas 1.08.79 |07.02.2009| Pévoa do Varzim P 50
56 |Maria Miguel Veloso CNAC Jun F 400 Livres 4.25.89 |07.02.2009| Pdvoa do Varzim P 50
57 [Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 50 Mariposa | 0.26.11 [08.02.2009| Pdvoa do Varzim P 50
58 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 200 Costas 2.24.84 |08.02.2009| Poévoa do Varzim P 50
59 [Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 200 Estilos 2.10.32 |08.02.2009| Poévoa do Varzim P 50
60 |Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 200 Estilos 2.10.32 |08.02.2009| Poévoa do Varzim P 50
61 [Maria Miguel Veloso CNAC Jun F 800 Livres 9.05.16 |08.02.2009| Poévoa do Varzim P 50
62 [Maria Inés Ribeiro CNAC Sen F 50 Brugos 0.34.96  |14.02.2009 Torres Novas T. Piscinas
Pedro Miguel Conde
63 |Rul Miguel Fonseca CNAC | Sen | M |4x100Livres| 3.39.25 |14.02.2009| Torres Novas | T.Piscinas
Joéo Aires Gomes
Jorge Miguel Mendes
64 |Tomés Miguel Veloso CNAC Inf B M [200 Mariposa| 2.32.12 |15.02.2009 Mealhada T. Piscinas
65 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 100 Costas 1.06.84 [21.02.2009| Alapraia - Estoril T. Piscinas
66 |Maria Inés Ribeiro CNAC Sen F 50 Brugos 0.36.07 |27.02.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
Maria Inés Ribeiro
67 | aquel Coutinho Galo CNAC | Sen | F |4x200Livres| 9.09.77 |27.02.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Inés Barbosa Moreira
Solange Patricia Azevedo
Rui Miguel Fonseca
6 |Hu90 Miguel Nunes CNAC | Sen | M |4x200Livres| 8.12.12 |27.02.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Pedro Miguel Conde
Jorge Miguel Mendes
Solange Patricia Azevedo
g9 [Maria nés Ribeiro CNAC | Sen | F | 4x50Estilos | 2.12.72 |28.02.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Raquel Coutinho Gaio
Inés Barbosa Moreira
Pedro Miguel Conde
70 |Rul Miguel Fonseca CNAC | Sen | M |4x100Livres| 3.44.17 |28.02.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Joéo Aires Gomes
Jorge Miguel Mendes
71 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 200 Costas 2.24.62 |01.03.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
72 |Jorge Miguel Mendes CNAC Sen M 800 Livres 8.42.42 |01.03.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
Maria Inés Ribeiro
73 |Inés Barbosa Moreira CNAC | Sen | F | 4x50Livres | 1.57.89 |01.03.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Raquel Coutinho Gaio
Solange Patricia Azevedo
Pedro Miguel Conde
74 |Hugo Miguel Nunes CNAC | Sen | M | 4x50Estilos | 1.54.89 |01.03.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes
Pedro Miguel Conde
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ANC

Hugo Miguel Nunes
Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes

CNAC

Sen
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4x100 Estilos

4.08.29

01.03.2009

Epoca 2008 - 2009

Coimbra - C.Olimpico

P 50

76

Maria Inés Ribeiro
Raquel Coutinho Gaio
Inés Barbosa Moreira
Solange Patricia Azevedo

CNAC

Sen

4x100 Livres

4.15.03

01.03.2009

Coimbra - C.Olimpico

P 50

77

Beatriz Neves Craveiro
Daniela Figueiredo Metelo
Matilde Domingues Gameir(
Ana Carlota Conceicdo

CNAC

Inf B

4x200 Livres

10.07.34

06.03.2009

Cantanhede

. Piscinas

78

Jodo André Neves
Gustavo Lopes Ribeiro
José Antoénio Forte
Luis de Oliveira

Inf A

4x100 Livres

4.03.21

07.03.2009

Cantanhede

. Piscinas

79

Tomas Miguel Veloso

CNAC

Inf B

200 Mariposa

2.28.59

08.03.2009

Cantanhede

. Piscinas

80

Beatriz Neves Craveiro
Matilde Domingues Gameir(
Daniela Figueiredo Metelo
Ana Carlota Conceicdo

CNAC

Inf B

4x100 Livres

4.39.46

08.03.2009

Cantanhede

. Piscinas

81

Tatiana Filipa Santos

GCF

Juv

200 Costas

2.22.84

15.03.2009

Pévoa do Varzim

P 50

82

Miguel Silva Oliveira

CNAC

Jun

50 Mariposa

0.26.09

27.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

83

Maria Inés Ribeiro
Raquel Coutinho Gaio
Solange Patricia Azevedo
Inés Barbosa Moreira

CNAC

Sen

4x50 Livres

1.55.30

27.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

84

Maria Inés Ribeiro
Raquel Coutinho Gaio
Solange Patricia Azevedo
Inés Barbosa Moreira

CNAC

4x50 Livres

1.55.30

27.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

85

Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes
Pedro Miguel Conde
Jodo Aires Gomes

CNAC

Sen

4x50 Livres

1.41.89

27.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

86

Maria Inés Ribeiro
Raquel Coutinho Gaio
Solange Patricia Azevedo
Inés Barbosa Moreira

CNAC

Sen

4x200 Livres

9.01.55

27.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

87

Maria Inés Ribeiro
Raquel Coutinho Gaio
Solange Patricia Azevedo
Inés Barbosa Moreira

CNAC

Sen

4x200 Livres

9.01.55

27.03.2009

E.U.Lisboa

. Piscinas

88

Miguel Silva Oliveira

CNAC

Jun

200 Mariposa

2.07.27

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

89

Miguel Silva Oliveira

CNAC

200 Mariposa

2.07.27

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

90

Jorge Miguel Mendes

CNAC

Sen

I L

400 Livres

4.09.43

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

91

Solange Patricia Azevedo
Maria Inés Ribeiro
Raquel Coutinho Gaio
Inés Barbosa Moreira

CNAC

Sen

4x50 Estilos

2.11.18

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

92

Pedro Miguel Conde
Hugo Miguel Nunes
Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes

CNAC

Sen

4x50 Estilos

1.52.63

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

93

Pedro Miguel Conde
Hugo Miguel Nunes
Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes

CNAC

<

4x50 Estilos

1.52.63

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

94

Maria Miguel Veloso

CNAC

Jun

400 Livres

4.25.69

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

95

Maria Miguel Veloso

CNAC

400 Livres

4.25.69

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

96

Miguel Silva Oliveira

CNAC

400 Estilos

4.36.44

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

97

Miguel Silva Oliveira

CNAC

ZIZ|mm

400 Estilos

4.36.44

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

98

Maria Inés Ribeiro
Raquel Coutinho Gaio
Solange Patricia Azevedo
Inés Barbosa Moreira

CNAC

4x100 Livres

4.11.99

28.03.2009

E.U.Lisboa

P 50

an

Jorge Miguel Mendes

Pedro Miguel Conde
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99 Ru| Mlguel Fonseca wINAC oCIH1 1wi “4ALUU LIVITDO 0.VOo.40 £0.V0.LVUvI C.u.Liouwua r v
Jodo Aires Gomes
Jorge Miguel Mendes
100|Pedro Miguel Conde CNAC | Sen | M |4x200Livres| 8.03.43 |28.03.2009 E.U.Lisboa T. Piscinas
Rui Miguel Fonseca
Jodo Aires Gomes
101 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 200 Estilos 2.10.02 |29.03.2009 E.U.Lisboa P 50
102|Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 200 Estilos 2.10.02 |29.03.2009 E.U.Lisboa P 50
103 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M [100 Mariposa| 0.57.00 |29.03.2009 E.U.Lisboa P 50
104 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M [100 Mariposa| 0.57.00 |29.03.2009 E.U.Lisboa T. Piscinas
Pedro Miguel Conde
105 Hugo Miguel Nunes CNAC | Sen | M |4x100Estilos| 4.07.86 |29.03.2009 E.U.Lisboa P 50
Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes
106 |Maria Miguel Veloso CNAC Jun F 800 Livres 9.03.66 |05.04.2009 Atenas P 50
107 |Tatiana Filipa Santos GCF Juv F 100 Costas 1.08.72 |18.04.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
108 |Beatriz Neves Craveiro CNAC Inf B F 50 Costas 0.36.58 |18.04.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
109 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 50 Mariposa | 0.24.83 |09.05.2009 | Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
110|Tomas Miguel Veloso CNAC Inf B M 200 Estilos 2.32.59 [10.05.2009 | Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
111 |Gustavo Almeida Madureira|  AAC Juv B M 50 Livres 0.25.66 |16.05.2009 Cantanhede T. Piscinas
112|Maria Miguel Veloso CNAC Jun F |100 Mariposa| 1.06.12 |16.05.2009 Cantanhede T. Piscinas
Gustavo Lopes Ribeiro
1137080 André Neves AAC | InfA| M |4x50Estios| 20650 |16.05.2009|  Cantanhede T. Piscinas
Luis de Oliveira
José Antonio Forte
Mariana Rocha Valente
114|Ana Claudia Cordeiro AAC | Juv | F |4x50Estlos| 2.16.07 [30.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico| P 50
Joana Reis Veiga
Rita Amado Laezza
Pedro Barros Mendes
115|Ruben Paiva Carvalho AAC |JwB| M |4x50Estios| 20211 [30.05.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Jo&o Filipe Lucas
Gustavo Almeida Madureira|
116 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 100 Mariposa| 0.56.53 |30.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
117|Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M [100 Mariposa| 0.56.53 |30.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
118|Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M [100 Mariposa| 0.56.53 |30.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
119|Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 200 Estilos 2.08.59 |30.05.2009|Coimbra - C.Olimpico P 50
120|Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 200 Estilos 2.08.59 |30.05.2009|Coimbra - C.Olimpico P 50
Jorge Miguel Mendes
121 |RUI Miguel Fonseca CNAC | Sen | M |4x100Livres| 3.42.50 |30.05.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Pedro Miguel Conde
Jodo Bernardo Abrantes
122|Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 100 Mariposa| 0.55.86 |30.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
123|Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M [100 Mariposa| 0.55.86 |30.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
124|Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M [100 Mariposa| 0.55.86 |30.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
125|Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 200 Estilos 2.06.36 |30.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
126 |Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 200 Estilos 2.06.36 |30.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
Rui Miguel Fonseca
127|70rge Miguel Mendes CNAC | Sen | M |4x100Livres| 3.42.40 |30.05.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Pedro Miguel Conde
Jodo Bernardo Abrantes
128|Gustavo Aimeida Madureira] AAC Juv B M 50 Livres 0.26.29 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
Gustavo Almeida Madureira|
1pg|Francisco Leonardes Alves | pac | gy g | M | 4x50 Livres | 1.49.54 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico| P 50
Pedro Barros Mendes
Jodo Filipe Lucas
Jodo André Neves
130|Luis de Oliveira AAC | InfA | M | 4x50Livres | 1.52.86 [31.05.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Gustavo Lopes Ribeiro
José Antonio Forte
131|Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M |200 Mariposa| 2.05.19 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
132|Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M |200 Mariposa| 2.05.19 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
133|Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M [200 Mariposa| 2.05.19 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
134|Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M [200 Mariposa| 2.05.19 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
135|Florbela Cavaco Machado SCC Inf A F 400 Livres 4.43.62 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
136 |Florbela Cavaco Machado SCC Inf A F 400 Livres 4.43.62 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
Rui Miguel Fonseca
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Jorge Miguel Mendes
Jodo Aires Gomes
Pedro Miguel Conde

137 CNAC Sen M 4x50 Livres 1.41.88 |[31.05.2009|Coimbra - C.Olimpico P 50

138|Maria Miguel Veloso CNAC Jun F |200 Mariposa| 2.20.69 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50

139|Maria Miguel Veloso CNAC Jun F |200 Mariposa| 2.20.69 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas

140|Maria Miguel Veloso CNAC Abs F |200 Mariposa| 2.20.69 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50

141|Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 400 Estilos 4.35.89 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50

142|Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 400 Estilos 4.35.89 |31.05.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
Pedro Miguel Conde

143 |Miguel Silva Oliveira CNAC | Abs | M |4x100Estilos| 4.03.50 |31.05.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50

Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes

144 |Florbela Cavaco Machado SCC Inf A F 800 Livres 9.35.74 |13.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas

Beatriz Neves Craveiro
145|Maria Inés Martins CNAC | InfB | F | 4x50Estilos | 2.25.02 |13.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
Daniela Figueiredo Metelo

Matilde Domingues Gameir(

146 |Tomas Miguel Veloso CNAC Inf B M 400 Livres 4.37.26  |13.06.2009 | Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas

Carolina Cunha Martins
147 |Mariana pedroso Carvalho | o\ ac | 54y | E | 4x200 Livies | 9.17.91 |13.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
Catarina Alexandra Ferreira

Adriana Correia Lopes

148|Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 200 Estilos 2.05.12 |14.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
149|Miguel Silva Oliveira CNAC Abs M 200 Estilos 2.05.12 |14.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
150|Tomas Miguel Veloso CNAC Inf B M 1500 Livres | 18.14.89 |14.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas

Bruno Miguel Amaral
151 |J080 Alres Gomes CNAC | Sen | M |4x100 Estilos| 4.02.58 |14.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
Rui Miguel Fonseca

Jorge Miguel Mendes

Carolina Cunha Martins
152 Mariana pedroso Carvalho | o\ ac | 34y | E | 4x50 Livies | 1.57.87 |14.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
Catarina Alexandra Ferreira

Adriana Correia Lopes

153 |Florbela Cavaco Machado SCC Inf A F 400 Livres 4.37.60 [14.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas

Rui Miguel Fonseca
1547080 Bemardo Abrantes CNAC | Sen | M |4x200 Livres| 7.56.23 |14.06.2009| Coimbra - Rui Abreu | T. Piscinas
Joao Aires Gomes

Jorge Miguel Mendes

155 |Francisco José Fernandes CDL Inf B 100 Livres 1.00.46 |20.06.2009 Lousa T. Piscinas

i

156 |Daniela Figueiredo Metelo CNAC Inf B 50 Livres 0.31.10 |02.07.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50

Daniela Figueiredo Metelo
157|BeatizNeves Craveiro |- oyae | jnig | F | 4x50 Livies | 2.08.12 |02.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Matilde Domingues Gameir(

Ana Carlota Conceicdo

Daniela Figueiredo Metelo
15g|BeatizNeves Craveiro | oyac | jorg | F | 4x50 Livies | 2.08.12 |02.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
Matilde Domingues Gameir(

Ana Carlota Conceicdo

Maria Inés Ribeiro
159|Carolina Cunha Martins CNAC | Abs | F | 4x50Livres | 1.54.59 |02.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Adriana Correia Lopes

Gabriela Oliveira Andrade

160|Tomas Miguel Veloso CNAC Inf B M 50 Mariposa | 0.30.44 [02.07.2009|Coimbra - C.Olimpico P 50
161|Tomas Miguel Veloso CNAC Inf B M 50 Mariposa | 0.30.44 |02.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
162 |Beatriz Neves Craveiro CNAC Inf B F 50 Costas 0.35.33 |03.07.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50

Maria Inés Aimeida
163|C0ta Moura Cavalhos | o\ pe | i A | F | 450 Estilos | 2.18.60 |03.07.2009 |Coimbra - C.Olimpico| P 50
Ana Carolina Leal

Maria Amélia Gaspar

Maria Inés Almeida
164|CarIota Moura Canvainos | cnae | nfa | F | 4xG0 Estilos | 2.18.60 |03.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
Ana Carolina Leal

Maria Amélia Gaspar

Beatriz Neves Craveiro
Andreia Margarida Morgado
Daniela Figueiredo Metelo
Matilde Domingues Gameir(

165 CNAC Inf B F 4x50 Estilos 2.23.73 |03.07.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
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Beatriz Neves Craveiro
Andreia Margarida Morgado

166 - e CNAC Inf B F 4x50 Estilos 2.23.73 |03.07.2009 |Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
Daniela Figueiredo Metelo
Matilde Domingues Gameir(
167 |Rui Miguel Fonseca CNAC Sen M 400 Estilos 4.47.50 |03.07.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
168 |Gustavo Aimeida Madureira]  AAC Juv B M 50 Livres 0.25.99 |04.07.2009 |Coimbra - C.Olimpico P 50
Gustavo Lopes Ribeiro
169| 1080 Andre Neves AAC | InfA| M |4x50Estilos | 2.08.88 |05.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| P50
Luis de Oliveira
José Antonio Forte
Joad Pedro Cardoso
170|Fedro Coelho Silva CNAC | InfB | M | 4x50Estilos | 2.20.38 |05.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Tomés Miguel Veloso
Jodo Miguel Belchior
171|Florbela Cavaco Machado SCC Inf A F 800 Livres 9.47.81 |05.07.2009|Coimbra - C.Olimpico P 50
172|Florbela Cavaco Machado SCC Inf A F 1500 Livres | 18.29.04 [05.07.2009|Coimbra - C.Olimpico P 50
173|Florbela Cavaco Machado SCC Inf A F 1500 Livres | 18.29.04 |05.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| T. Piscinas
Rita Amado Laezza
174|Ana Claudia Cordeiro AAC | Juv | F |4x100Estios| 4.56.80 [05.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Joana Reis Veiga
Joana Inés Oliveira
Bruno Miguel Amaral
175|Pedro Miguel Conde CNAC | Sen | M |4x100Estilos| 4.06.55 |05.07.2009|Coimbra - C.Olimpico| P 50
Rui Miguel Fonseca
Jorge Miguel Mendes
176 |Miguel Silva Oliveira CNAC Jun M 50 Mariposa | 0.25.62 |08.08.2009 Praga P 50
177 |Maria Miguel Veloso CNAC Jun F 400 Livres 4.25.08 |09.07.2009 Praga P 50
178|Maria Miguel Veloso CNAC Abs F 400 Livres 4.25.08 |09.07.2009 Praga P 50
179|Tomas Miguel Veloso CNAC Inf B M 400 Livres 4.43.34 |11.07.2009| S.J. da Madeira P 50
180 | Francisco José Fernandes CDL Inf B M 200 Livres 2.16.32 |11.07.2009| S.J. da Madeira P 50
181 |Daniela Figueiredo Metelo CNAC Inf B F |200 Mariposa| 2.40.22 |11.07.2009| S.J. da Madeira P 50
182 |Daniela Figueiredo Metelo CNAC Inf B F |200 Mariposa| 2.40.22 |11.07.2009| S.J.da Madeira T. Piscinas
183|Tomas Miguel Veloso CNAC Inf B M 800 Livres 9.53.39 |12.07.2009| S.J.da Madeira P 50
184 |Tomas Miguel Veloso CNAC Inf B M 1500 Livres | 18.40.96 |12.07.2009| S.J. da Madeira P 50
185|Tomas Miguel Veloso CNAC Inf B M [200 Mariposa| 2.32.23 |12.07.2009| S.J. da Madeira P 50
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