
ESTRUTURA DIDÁCTICA 

    TEMA/MATÉRIA CONTEÚDO/PROGRAMA FORMADOR HORAS 

Estatutos e Regulamentos Estatutos da FPN A designar 3 horas 

 Regulamento Geral FPN   

 Regulamento da Arbitragem   

 Regulamentos Associativos   

Regras Técnicas FINA Organização de competições A designar 6 horas 

2009/2013 Membros do Júri   

 Composição de Eliminatórias – MF, F   

 Partida   

 Estilo Livre   

 Costas   

 Bruços   

 Mariposa   

 Estilos   

 A Prova   

 Cronometragem   

 Utilização de Aparelhagem Automática   

O Árbitro e a Formação 
Desportiva 

 A designar 2 horas 

Prática de Arbitragem Juizes de Cais A designar 3 horas 

 Juizes de Viragens   

 Juizes de Estilos   

Avaliação Teórica  A designar 1 hora 

    

    

    

    
  CARGA HORÁRIA TOTAL  15 horas  

    
 

 


